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鹿児島本社 鹿児島市西別府町2995-6 電話（099）281-5579

川内営業所 薩摩川内市上川内町桜井原5283-１ 電話（0996）25-3979

鹿屋営業所 鹿屋市東原町2836-1 電話（0994）36-8679

宮崎営業所 宮崎市島之内9217-46 電話（0985）62-5579

都城営業所 都城市都北町4977 電話（0986）38-3179

①本社及び各営業所によって在庫の状況が異なりますので取扱いのない場合がございます。
②原料事情等により商品が休売、終売、値上げになる場合がございます。
③商品によってはお届けまでに時間を要する場合がございます。
※ご注文の際には担当営業または事務員にご確認の上、ご注文いただきますようお願い申し上げます。

フラワーパークかごしま（指宿市）フラワーパークかごしま（指宿市）

受験シーズンにメンチカツを食べて受験に勝ってほしいとの願いから味のち
ぬやが制定しました。日付は関西ではメンチカツのことを「ミンチカツ」と呼ぶ
ところも多いため、「ミ（3）ンチ（7）」の語呂合わせからこの日となりました。

３月７日は「メンチカツの日」です。

1 土 マヨネーズの日
3 月 ひなまつり

ささみの日
4 火 バウムクーヘンの日
6 木 ミルクの日
7 金 メンチカツの日

さかなの日

8 土 さばの日
ギョーザの日

10 月 ミートソースの日
14 金 ホワイトデー
20 木 春分の日

南給公式サイト
はこちらから！



春のお祝い行事食 ～卒業などのお祝いに～
3月3日 (月 )は
ひなまつり

桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う行事です。ひな人形を飾り、
ひしもちやひなあられ、はまぐりのお吸い物などをいただき、お祝いをします。

ミツオミツオ

ひなあられ 小ひなあられ 小
砂糖味、しょうゆ味、青のり味、マヨネーズ味の4種類の
彩り豊かなあられが入っています。国産米100％使用。

常温

0764207642

規　　格 8g 加 工 地 新潟
調理方法 そのまま

締切日 1/29（水）最短お届け日 2/17（月）以降

ミツオミツオ

ひなあられ つどいひなあられ つどい
ひなあられの赤・白・緑を野菜パウダーを使って表しま
した。特定原材料、特定原材料に準ずるものは使用し
ていません。国産米100％使用。

常温

0764407644

規　　格 8g 加 工 地 新潟
調理方法 そのまま

締切日 1/29（水）最短お届け日 2/17（月）以降

ピアットピアット

ひなあられひなあられ
ピンク・緑・黄・白の華やかな4色のひなあられです。小
粒なので小さいお子さまにも食べやすく、優しい甘さ
が人気のお菓子です。アレルギー不使用。

常温

4219542195

規　　格 6g 加 工 地 埼玉
調理方法 そのまま

締切日 1/20（月）最短お届け日 2/5（水）以降

ジーピーフーズジーピーフーズ

2層のいちごショコラケーキ2層のいちごショコラケーキ
Ca・食物繊維Ca・食物繊維

国産米粉と豆乳を使用し、いちご味とショコラ味の2
層に仕上げたカップケーキです。不足しがちなカルシ
ウム・食物繊維を加えました。8大アレルゲン不使用。

冷凍

1701317013

規　　格 18g 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍

締切日 2/4（火）最短お届け日 2/17（月）以降

日東ベスト日東ベスト

いちごのお祝いケーキいちごのお祝いケーキ
（2025）（2025）

春のお花をイメージした黄色とピンクの色合いが特
徴のロールケーキです。純生クリーム入りのコクのあ
るいちごクリームがポイント。いちごは国産にこだわ
りました。カルシウム・鉄分・ビタミンC豊富。

冷凍

1436114361

規　　格 28g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 2/6（木）最短お届け日 2/25（火）以降

日東ベスト日東ベスト

お米deお祝いケーキお米deお祝いケーキ
（2025）（2025）

国産いちごと国産米を使用し、ほど良いいちごの酸味
と美味しさが感じられるケーキです。卵・乳・小麦不使
用、カルシウム・鉄分・ビタミンC豊富。

冷凍

2942229422

規　　格 28g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 1/31（金）最短お届け日 3/3（月）以降

日東ベスト日東ベスト

フレンズクレープフレンズクレープ
（お祝い）2025（お祝い）2025

冷凍

0088300883

国産米を使用したもちもち
食感のクレープ生地で、口ど
けの良いいちごクリームと甘
酸っぱいいちごソースを包み
ました。卵・乳・小麦不使用、
鉄分・ビタミンC豊富、カルシ
ウム入り。

規　　格 35g
加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 1/31（金）
最短お届け日 2/25（火）以降

日東ベスト日東ベスト

三色花ゼリー三色花ゼリー（2025）（2025）

冷凍

0085200852

桃の花をイメージしたもも
ゼリー、雪解けをイメージし
たレモン風味の豆乳ゼリー、
新緑をイメージしたりんごゼ
リーで、春の訪れと菱餅の色
合いを表現した三色ゼリーで
す。卵・乳不使用、鉄分・ビタ
ミンC豊富、カルシウム入り。

規　　格 45g
加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 1/31（金）
最短お届け日 2/25（火）以降

ＮＥＷ！！

ＮＥＷ！！

・砂糖味
・しょうゆ味
・青のり味
・マヨネーズ味

・�トマト＆�
パプリカ味
・磯味
・砂糖味
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春のお祝い行事食 ～卒業などのお祝いに～
3月3日 (月 )は
ひなまつり

桃の節句とも呼ばれ、女の子の健やかな成長と幸せを願う行事です。ひな人形を飾り、
ひしもちやひなあられ、はまぐりのお吸い物などをいただき、お祝いをします。

日東ベスト日東ベスト

お祝いいちごゼリーお祝いいちごゼリー
（2025）（2025）

いちごのピューレーと果汁を使用したゼリーにホワイ
トクリームをトッピングした紅白デザートです。桜をイ
メージしたクリームには、「子ども達の未来に桜が咲き
ますように」という願いを込めました。卵・乳不使用、鉄
分・ビタミンC豊富、カルシウム入り。

冷凍

2948229482

規　　格 35g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 2/6（木）最短お届け日 2/25（火）以降

味の素冷凍食品味の素冷凍食品

お祝い紅白ゼリーお祝い紅白ゼリー
赤いいちごゼリーと白のホワイトゼリーを重ね、豆乳
クリームで作ったホイップクリームをトッピングした、
お祝い事にぴったりな紅白のゼリーです。カルシウム
を配合しています。乳・卵不使用。

冷凍

3162231622

規　　格 約45g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

ひなまつりひなまつり
桃の花三色ゼリー桃の花三色ゼリー（鉄・Ca）（鉄・Ca）
色鮮やかな国産いちごゼリーとほんのり甘い豆乳風
味のゼリー、風味豊かな国産桃ゼリーを重ねた3層タ
イプのデザートです。桃の花をイメージした見た目も
華やかでかわいい一品です。

冷凍

0006800068

規　　格 40g 加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

締切日 1/29（水）最短お届け日 2/14（金）以降

エイケイケイエイケイケイ

NBチョコケーキ R4NBチョコケーキ R4（個箱）（個箱）

ドーム型がキュートなボンブタイプ。ふんわりと軽いコ
コアスポンジにほろ苦いチョコホイップクリームをサン
ドし、コーティングしてチョコソース、削りミルクチョコ
をトッピングしました。九州産小麦粉使用。

冷凍

1922119221

規　　格 約27g 加 工 地 熊本
調理方法 自然解凍

締切日 2/5（水）最短お届け日 3/3（月）以降

エイケイケイエイケイケイ

NBイチゴケーキ R3NBイチゴケーキ R3（個箱）（個箱）

ドーム型がキュートなボンブタイプ。ふんわりと軽い
プレーンスポンジに甘酸っぱいイチゴ味のホイップ
クリームをサンドし、コーティングしてホワイトチョコ
ソースとイチゴ風味の顆粒をトッピングしました。
九州産小麦粉使用。

冷凍

1923119231

規　　格 約27g 加 工 地 熊本
調理方法 自然解凍

締切日 2/5（水）最短お届け日 3/3（月）以降

エイケイケイエイケイケイ

NBチーズスフレ R2NBチーズスフレ R2（個箱）（個箱）

低温でじっくり時間をかけて蒸し焼きにしたスフレタ
イプのチーズケーキ。じゅくっとした食感と口に広が
るチーズの余韻が後引く美味しさです。
九州産小麦粉使用。

冷凍

1924119241

規　　格 約27g 加 工 地 熊本
調理方法 自然解凍

締切日 2/5（水）最短お届け日 3/3（月）以降

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

新おめでとうデザート新おめでとうデザート（Ca）（Ca）

冷凍

2824428244

ミルク風味の豆乳プリンの中
にダイスカットしたイチゴゼ
リーを加えました。花型の容
器に入れて春らしさを演出し
ています。

規　　格 35g
加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

締切日 2/5（水）
最短お届け日 2/20（木）以降

日東ベスト日東ベスト

FMうす味FMうす味
花型豆腐バーグ花型豆腐バーグ20252025

冷凍

2959229592
2959129591

豆腐のコクと滑らかな食感を活
かしたハンバーグです。食塩相当
量に配慮しました。（0.5g/100g）
卵・乳・小麦不使用、カルシウム・鉄
分豊富、食物繊維入り。

規　　格 40g×25個
60g×25個

加 工 地 福岡
調理方法
オーブン 約180℃で
40ｇ:約10分　60ｇ:約12分
蒸し 40ｇ:約7分　60ｇ:約8分
揚げ 約160℃で約5分

締切日 1/31（金）
最短お届け日 2/25（火）以降

行事食は季節限定取り扱い商品の為、受注締切日が設けられております。
ご検討いただく際には、各商品の受注締切日もあわせてチェックくださいますようお願い申し上げます。※�類似商品があるため正式な商品名で記載の上、�ご注文をお願いいたします。
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日東ベスト

焼プリンタルト30g
タルト生地にプリンを詰めて焼き上げました。卵
のおいしさが広がるなめらかなプリンと香ばし
いタルトの組み合わせが絶妙です。

冷凍

14500

規　　格 30g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

日東ベスト

お米de国産豆乳プリンタルト25g
カラメル風味のタルト生地とコクと甘さが広が
るプリンを組み合わせました。原材料に卵・乳・
小麦を使用していません。

冷凍

00870

規　　格 25g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

日東ベスト

Newストロベリーフレッシュ
大きくカットしたいちごの果肉入りデザートで
す。いちごの風味を活かし、後味もスッキリと仕
立てました。

冷凍

29111

規　　格 50g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

ニチレイフーズ

ととやき（チョコレートクリームFe入り）
ココア味の生地の中に北海道産生クリームを使
用して作ったチョコレートクリームを入れた小さ
い魚の形のケーキです。不足しがちな鉄分を加
えました。

冷凍

73593

規　　格 27g 加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍

ニチレイフーズ

ととやき（いちごクリーム）
プレーンの生地の中に「とちおとめ」のいちご果
汁で作ったいちごクリームを入れた小さい魚の
形のケーキです。不足しがちな食物繊維を加え
ました。

冷凍

11481

規　　格 27g 加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍

テーブルマーク

国産小麦粉使用 シュークリーム（いちご）
サクッと焼き上げたシュー皮に苺ジャムを加え
たいちごクリームを詰めました。鉄分も強化し衛
生的で取扱いやすい個包装です。

冷凍

12424

規　　格 22g 加 工 地 新潟
調理方法 自然解凍

大島食品工業

ミルメーク いちご（顆粒）
ほのかないちごの香りと控えめな甘さで、さっぱ
りと仕上げました。

常温

66208

規　　格 6g×40個 加 工 地 愛知
調理方法 【目安】牛乳200ｍｌに1袋（6ｇ）

大島食品工業

ミルメーク コーヒー（粉末）
粉末のコーヒー牛乳の素です。甘さを控えた飲
みやすい減糖タイプ。

常温

65957

規　　格 5g×40個 加 工 地 愛知
調理方法 【目安】牛乳200ｍｌに1袋（5ｇ）

ピアット

春夏冬（あきない）だんご
国産の上新粉から作った赤・緑・白のカラフルで
小さな素甘団子です。フルーツポンチや汁物、
カップゼリーの具材など料理の彩りにご使用く
ださい。（1粒7g、約140粒入り）

冷凍

78074

規　　格 1kg 加 工 地 愛知
調理方法 自然解凍 　 加熱

ニチレイフーズ

ポテトサラダベース
北海道産の男爵いもを粗めにくだいたポテト
ベースです。ポテトサラダ、コロッケ、ポテトグラ
タン等、様々な料理にご使用いただけます。

冷凍

00289

規　　格 1kg 加 工 地 北海道
調理方法 ボイル 約15～17分

蒸し 約17～19分

理研ビタミン

冷凍海藻 そのまま手軽に くきわかめ
塩抜きの手間がかからず、必要な量だけ使える�
ＩＱＦ（バラ凍結）なので、大量調理から小鉢料理
まで幅広い用途に対応できます。大きめにカット
したくきわかめなので、歯ごたえのあるコリコリ
とした食感です。

冷凍

21402

規　　格 500g 加 工 地 岩手
調理方法 解凍

ニッスイ

Nシーグレイス かに風味フレーク
ズワイガニのほぐし身をイメージしたかに風味
フレークです。繊維感がきめ細かく、加熱しても
形が崩れにくい商品です。かに肉は使用してい
ません。

常温

13019

規　　格 500g 加 工 地 東京
調理方法 炒め 煮る 蒸し 焼き

33月月66日は日はミルクの日ミルクの日
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テーブルマーク

食パン6枚切り（1枚包装）・8枚切り（2枚包装）
焼きたてを急速冷凍したしっとり
した生地の食パンを、自然解凍
でご提供いただけます。一食分
に合わせて包装していますので、
使いやすく衛生的です。

冷凍

12478・12479

規　　格 1枚包装（約57g）
2枚包装（約42g×2枚）

加 工 地 神奈川
調理方法 自然解凍

テーブルマーク

クロワッサン（個包装）
中種製法で仕込んだ生地を焼き
上げた、ボリューム感が特徴のク
ロワッサンです。

冷凍

12459

規　　格 約40g
加 工 地 茨城
調理方法 自然解凍

テーブルマーク

ミルクパン（個包装）
牛乳を加えた生地のプレーンな
甘みと、口溶けの良さが魅力の
食事パンです。

冷凍

12460

規　　格 約30g
加 工 地 茨城
調理方法 自然解凍

ジェフサ

ミニメロンパン
外生地はサクッとした食感に仕
上げ、甘みもほど良いバランスの
ミニメロンパンです。

冷凍

48915

規　　格 約25g×10個
加 工 地 ベトナム
調理方法 自然解凍

天狗缶詰

大豆ミート
大豆ミートのドライパック袋詰。
ひき肉の代替品としてご使用い
ただけます。惣菜やスープに混ぜ
たりサラダ等に供することができ
ます。

たんぱく質と
食物繊維を
補えます。

常温

42057

規　　格 500g
加 工 地 愛知
調理方法 そのまま

理研ビタミン

ガパオライスの素
炒めたひき肉と野菜などの具材
に本品を炒め合わせて盛りつけ
るだけで、簡単にガパオライスを
提供できます。バジルの香りとオ
イスターや魚醤の旨みが効いて
おり、クセが少なく食べやすい風
味です。

常温

24891

規　　格 1180g
加 工 地 埼玉
使用方法
1人前：ガパオライス30g

　　理研ビタミン

ヘルシーファーム
中華スープの素
鶏のうまみをベースに各種野菜と香
味油の風味を生かして調味料（アミ
ノ酸・核酸）を使わずに仕上げた中
華スープの素です。中華料理のベー
スとしてご使用ください。

21162 　　理研ビタミン

ヘルシーファーム
中華だしの素

生姜・ニンニク・八角等の香りと野菜
の旨みを生かし、調味料（アミノ酸・
核酸）を使用せずに仕上げた中華だ
しの素です。炒め物やスープ、麺類
など幅広くご使用いただけます。

21167

　　理研ビタミン

中華だし
ポークやチキンの旨みをベースに
生姜やにんにくなどの風味をほど
よく加えた中華だしです。炒め物や
スープなどあらゆる料理にお使い
いただけます。

21421 　　理研ビタミン

コンソメS
肉・野菜のうまみを主体に、各種うま
み成分やスパイスをバランスよく配
合したコンソメスープの素です。コン
ソメスープをはじめとして、あらゆる
料理のベースとしてご使用ください。

21235

規　　格 1kg 加 工 地 茨城
使用方法
中華料理の味のベースとして使用
する場合：1人前1～2g

規　　格 1kg 加 工 地 栃木
使用方法
野菜炒めの場合：0.5～2g/100g、
スープの場合：1～3g/150ml（お好
みに応じて食塩を加えてください）

規　　格 1kg 加 工 地 埼玉
使用方法
炒め物の場合：0.5～3g/100g、
スープの場合：1～3g/150ml

規　　格 500g 加 工 地 栃木
使用方法
コンソメスープの場合：2.7g/150ml　
1L分：本品約18g、
28L分：本品500g（1袋）

ＮＥＷ！！

ＮＥＷ！！

6枚切り 8枚切り
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三島食品三島食品

ひろしひろし 広島県産の広島菜を使用した、
混ぜごはんの素です。

常温

5498654986

三島食品

高カルシウム お魚ふりかけ
混合削り節（鯖、鰯、ムロアジ）を原
料とした顆粒に、ごまや鰯削り節、
鰹削り節等を合わせ、甘辛いしょ
うゆ味に仕上げたふりかけです。
不足しがちな栄養素であるカルシ
ウムを加えました。

常温

38134

規　　格 2.8g×40個
加 工 地 埼玉
調理方法 そのまま

三島食品

高鉄 穀物ふりかけ
穀物（煎り米、米ぬか加工品、うる
ちひえパフ、キヌアパフ）に、にん
じんフレークと黒のりをブレンド
したふりかけです。不足しがちな
栄養素である鉄を加えました。

常温

38135

規　　格 2.5g×40個
加 工 地 新潟
調理方法 そのまま

規　　格 500g
加 工 地 広島
調理方法 米150g（約1合）に

本品4～5gの割合

ＮＥＷ！！

アブラナ科に属する白菜の一種 アブラナ科に属する白菜の一種 
です。漬物にすると歯切れがよく、 です。漬物にすると歯切れがよく、 
香味もよいので、野沢菜漬・高菜香味もよいので、野沢菜漬・高菜
漬と並んで日本三大菜漬のひとつ漬と並んで日本三大菜漬のひとつ
とされています。とされています。

広島菜の特徴広島菜の特徴

材料をすべて混ぜ、三角に握る。

白飯 …………………………………… 150g
天かす …………………………………… 6g
ちりめんじゃこ…………………………… 4g
三島のひろし …………………… 小さじ1.5

材料（1個分）材料（1個分）

作り方

❶豚肉とキャベツは一口大に切る。
❷フライパンにサラダ油を熱し、❶、しめじを炒
める。
❸中華麺を入れて水（分量外）を加え、ほぐしな
がら炒める。
❹火を止め、「ひろし」を加えて混ぜる。

中華麺 ………………………………… 80g
豚肉 …………………………………… 40g
キャベツ ……………………………… 20g
しめじ ………………………………… 20g
三島のひろし …………………………… 2g
サラダ油 ……………………………… 適量

材料（1人分）材料（1人分）

作り方 ❶小松菜は4㎝ほどの長さに切り、しめじは石づ
きを取り、ほぐす。にんじんは細切りにする。
❷鍋に湯を沸かし、❶をゆで、冷ます。
❸水気を切った❷と「ひろし」を和える。

小松菜 ………………………………… 30g
しめじ ………………………………… 15g
にんじん ……………………………… 10g
三島のひろし …………………………… 1g

材料（1人分）材料（1人分）

作り方

広島菜のおにぎり 広島菜の塩焼きそば

おすすめレシピ

小松菜と広島菜あえ

広島菜の優しい塩味と
ちりめんじゃこの旨味、
天かすの香ばしさが相性抜群!
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ピアット

棒餃子（Fe強化）
キャベツ、玉ねぎ、長ねぎ、にら、
しょうが、豚肉、鶏肉などたくさ
んの具材が入った、素材の旨味
たっぷりの餃子です。ごま油不使
用、鉄分強化。

冷凍

41811

規　　格 40g×20本
加 工 地 群馬
調理方法
焼き
揚げ 160～170℃で約5分　
スチコン 190℃で12分

味の素冷凍食品

なめらかワンタン（鉄分、食物繊維）
つるっとしたなめらかな皮が美味
しいワンタンです。減塩（中具に
使用していた食塩を削除）し、よ
りスープ馴染みが良くなりまし
た。また、ごまアレルゲンを削除
し、学校給食で使用しやすくしま
した。1個：約8g

冷凍

25505

規　　格 496g（約62個）
加 工 地 香川
調理方法 茹で 揚げ

すぐる食品

おじゃがもちボール
北海道産じゃがいもを使用した、
煮崩れしにくい一口サイズのい
ももちです。じっくり煮込んで、
けんちん汁やスープ等の具材と
して最適です。約10g/個

冷凍

02231

規　　格 1kg
加 工 地 北海道
調理方法
蒸し 約10分　
煮る 約10分　

【注意】油揚げ調理禁止。破裂の
危険性があります。

キユーピー

Caたっぷりオムレツ（ほうれんそう）
カルシウムがたっぷり入った、ふ
んわり食感のオムレツです。ほう
れん草を加えて彩りよく焼き上
げました。

冷凍

30635・31019

規　　格 40g×10個
60g×10個

加 工 地 山梨
調理方法
ボイル・煮る 約95℃で約12分　
スチコン 90℃で約20分

すぐる食品

具だくさんの玉子焼（Fe・Ca）
具材に人参、豆腐、鶏そぼろ、も
ずく、小松菜を使用し、栄養のバ
ランスを考慮した彩りも鮮やか
な玉子焼です。鉄分、カルシウム
を配合しました。

冷凍

02229

規　　格 500g（10カット）
加 工 地 静岡
調理方法
ボイル 20～25分　
スチコン
蒸し設定90℃で約40分

すぐる食品

具たっぷりスペイン風オムレツ
じゃがいも、たまねぎ、鶏肉、ほう
れん草を使用した具だくさんの
スペイン風のオムレツです。
直径200×H23mm

冷凍

47111

規　　格 600g（10カット）
加 工 地 北海道
調理方法
ボイル 15～20分　
スチコン
蒸し設定90℃で約20分

薩摩公兵衛

給食用国産豚ミンチ
餃子や肉みそなどに最適な国産
の豚ミンチです。冷凍

41633

規　　格 1kg
加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

薩摩公兵衛

鶏ミンチ
脂身の少ないむね肉を使用した
鹿児島県産の鶏ミンチです。冷凍

02435

規　　格 1kg
加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

33月月88日日はは
ギョーザギョーザの日の日

※商品イメージ ※商品イメージ※商品イメージ

7



向け商品向け商品保育園・幼稚園

ケイエス冷凍食品ケイエス冷凍食品
焼きドーナツ焼きドーナツ（豆乳）（豆乳）

国産大豆を原料とした豆乳を使用し、しっとりと
した焼きドーナツに仕上げました。カルシウム・
鉄入りです。

冷凍

2608326083

規　　格 230g（10個） 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍 電子レンジ

ケイエス冷凍食品ケイエス冷凍食品
焼きドーナツ焼きドーナツ（いちご味）（いちご味）
いちご味のしっとりとした焼きドーナツに仕上げ
ました。カルシウム・鉄入りです。

冷凍

2606126061

規　　格 230g（10個） 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍 電子レンジ

大冷大冷
紫芋のごま団子紫芋のごま団子

紫芋の自然な色合いを生かした団子にごまをま
ぶしました。ごまの風味とさつまいもの自然な
甘さが味わえます。

冷凍

5169651696

規　　格 35g×10個 加 工 地 鹿児島
調理方法 揚げ 170℃で約6分

味の素冷凍食品味の素冷凍食品
あわせるデザートあわせるデザート（杏仁豆腐）（杏仁豆腐）
ソフトでつるんとした食感が特長の杏仁豆腐で
す。カット済みのため季節のフルーツやシロップ
と合わせやすく、簡単にさまざまなアレンジメ
ニューにご活用いただけます。カルシウム入り。

冷凍

3172231722

規　　格 500g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍 流水解凍

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ
NEW国産温州みかんゼリーNEW国産温州みかんゼリー（Fe・食物繊維）（Fe・食物繊維）
国産の温州みかん果汁を80％使用したゼリーで
す。素材の味を生かし、子どもにも食べやすく仕
上げました。鉄、食物繊維入りです。

冷凍

2807828078

規　　格 40g 加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

森永乳業森永乳業
業務用ヨーグルト　ヨープ業務用ヨーグルト　ヨープ
乳酸菌が殺菌されているため、風味の変化が少
なく使いやすい業務用ヨーグルトです。賞味期
限150日・長期保存が可能です。砂糖は入ってい
ません。

チルド

5297552975

規　　格 1000ml 加 工 地 岩手
調理方法 そのまま

テーブルマークテーブルマーク
鉄腕ギョーザ鉄腕ギョーザ（ひじき・Fe入り）（ひじき・Fe入り）
100g当り3.0mgの鉄分が摂取できます。揚げ
調理でもおいしく召し上がれるよう皮の配合を
工夫しました。

冷凍

1242012420

規　　格 18g×50個 加 工 地 千葉
調理方法 揚げ 約170℃で約4分

ニッスイニッスイ
シューマイシューマイ

鶏肉と豚肉を使用したジューシーなシューマイ
です。グリーンピースをトッピングして見栄え良
く仕上げてあります。

冷凍

0043100431

規　　格 16g×25個 加 工 地 青森
調理方法 蒸し 約8分　

揚げ 170～180℃で約3分

味の素冷凍食品味の素冷凍食品
国産鶏のレモンバジルナゲット国産鶏のレモンバジルナゲット（小麦・卵・乳原料不使用）（小麦・卵・乳原料不使用）
九州産鶏肉に、シチリア産レモンとバジルで下
味をつけて揚げた、小麦・卵・乳原料不使用のナ
ゲットです。

冷凍

2539225392

規　　格 750g（約50個） 加 工 地 佐賀
調理方法 オーブン スチコン 蒸し

揚げ 電子レンジ 自然解凍

堂本食品堂本食品
しそひじきしそひじき（Fe）（Fe）

韓国産のひじきを使用した佃煮です。米飯給食
の献立をより豊かにし、米飯以外にも調理食材
として色々なメニューにご使用いただけます。
鉄分を強化しています。

チルド

4102341023

規　　格 500g 加 工 地 広島
調理方法 そのまま

日本ハム日本ハム
業務用皮なしウイニー業務用皮なしウイニー
鶏肉と豚肉を使用し、やわらかくあっさりとした
味わいに仕上げた小さい皮なしのウインナーで
す。約7.1ｇ/個

冷凍

4217642176

規　　格 500g 加 工 地 兵庫
調理方法 加熱

薩摩公兵衛薩摩公兵衛
MD国産豚ももカット小間MD国産豚ももカット小間
鹿児島県産の豚もも肉を使用しています。脂肪
が少なくあっさりとした味わいで、炒め物や煮物
など調理全般に最適です。
カットサイズ：幅3-4ｃｍ、厚さ2ｍｍ

冷凍

5297652976

規　　格 500g 加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

リニューアル！！

33月月88日日はは
ギョーザギョーザの日の日
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向け商品向け商品保育園・幼稚園
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殊

な
非

イ
オ

ン・
陰

イ
オ

ン
タ

イ
プ

の
界

面
活

性
剤

の
力

で
ガ

ン
コ

な
汚

れ
も

ス
ッ

キ
リ

落
と

し
ま

す
。

従
来

の
コ

ン
ク

品
か

ら
洗

浄
力

大
幅

U
P。

6倍
希

釈（
6倍

に
薄

め
た

洗
剤

を
水

1L
に

対
し

1.
7m

lで
ご

使
用

く
だ

さ
い

）

中
性

洗
剤

対
応

の
希

釈
用

つ
め

か
え

容
器

。「
キ

ッ
チ

ン
ク

リ
ー

ナ
ー

コ
ン

ク
R」

の
つ

め
か

え
に

ご
使

用
く

だ
さ

い
。

加
工

酢
 ＳＳ

Ｖ
ア

ル
コ

ー
ル

製
剤

除
菌

ア
ル

コ
ー

ル
７５

ア
ル

コ
ー

ル
製

剤
ア

ル
パ

ワ
ー

ア
ル

コ
ー

ル
製

剤
ノ

ロ
ス

タ
ー

ソリ
ュー

ショ
ン

ウォ
ー

タ
ー

（
除

菌
水

）
排

水
口

用
洗

浄
剤

パ
イ

プ
ク

リ
ー

ナ
ー
Ｌ

油
汚

れ
用

強
力

洗
浄

剤
ニ

ュ
ー

ケ
ミ

ク
ー

ル
 Ｅ

-１
厨

房
油

汚
れ

用
洗

剤
マ

ジッ
クリ

ン
 除

菌
プ

ラ
ス

加
熱

調
理

器
用

洗
浄

剤
ＳＴ

コ
ン

ク
廃

油
凝

固
剤

00
93

0
1Ｌ

48
44

6
1Ｌ

49
00

6
18
Ｌ

41
22

8
5Ｌ

69
25

2
20
Ｌ

41
22

9
5.

5k
g

60
79

5
4k

g
07

00
7

4.
5Ｌ

67
79

0
2Ｌ

48
10

1
50

0ｇ
野

菜
の

色
調

や
風

味
を

そ
こ

な
わ

ず
に

、付
着

し
て

い
る

細
菌

類
の

洗
浄

、除
菌

に
効

果
を

発
揮

し
ま

す
。

除
菌

効
果

の
高

い
75

度
ア

ル
コ

ー
ル

に
有

効
成

分
を

プ
ラ

ス
し

ま
し

た
。強

力
な

除
菌

効
果

を
発

揮
し

ま
す

。食
品

添
加

物
。

除
菌・

防
カ

ビ
に

最
も

効
果

を
発

揮
す

る
と

言
わ

れ
る

73
度

の
酒

精
度

で
効

果
抜

群
で

す
。化

学
的

合
成

品
不

使
用

。

エ
タ

ノ
ー

ル
、有

機
酸

に
硫

酸
マ

グ
ネ

シ
ウ

ム
を

プ
ラ

ス
す

る
こ

と
で

、
様

々
な

ウ
イ

ル
ス

、細
菌

を
除

去
し

ま
す

。
食

品
添

加
物

/弱
酸

性

ソ
リ

ュ
ー

シ
ョ

ン
ウ

ォ
ー

タ
ー

の
主

成
分

は
、人

に
安

全
な「

次
亜

塩
素

酸
」。

霧
化

器
に

入
れ

て
噴

霧
す

る
こ

と
で

、室
内

の
病

原
菌

な
ど

を
除

菌
し

、さ
ま

ざ
ま

な
生

活
臭

を
取

り
除

き
ま

す
。

粘
度

が
高

い
の

で
、排

水
パ

イ
プ

内
の

汚
れ

に
密

着
、詰

ま
り

や
ニ

オ
イ

を
解

消
し

ま
す

。（
原

液
で

使
用

）
ア

ル
カ

リ
性

/無
リ

ン
/塩

素
系

厨
房

内
の

軽
い

汚
れ

か
ら

、ヌ
ル

付
き

汚
れ

、ガ
ン

コ
な

汚
れ

ま
で

幅
広

く
対

応
。油

汚
れ

落
と

し
の

作
業

効
率

が
ア

ッ
プ

し
ま

す
。

ア
ル

カ
リ

性
/無

リ
ン

換
気

扇
や

レ
ン

ジ
な

ど
の

し
つ

こ
い

油
汚

れ
も

浮
き

上
が

ら
せ

て
ぐ

ん
ぐ

ん
落

と
す

、厨
房

油
汚

れ
用

洗
剤

で
す

。微
香

性
。

ス
チ

ー
ム

コ
ン

ベ
ク

シ
ョ

ン
オ

ー
ブ

ン
用

。油
汚

れ
を

手
間

を
か

け
ず

に
分

解
洗

浄
で

き
ま

す
。

純
植

物
性

の
原

料
で

で
き

て
お

り
、

環
境

に
や

さ
し

い
廃

油
処

理
方

法
で

す
。固

め
た

後
は

燃
え

る
ゴ

ミ
と

し
て

捨
て

る
こ

と
が

で
き

ま
す

。

カ
ウ

ン
タ

ー
ク

ロ
ス

レ
ギ

ュ
ラ

ー
 厚

手
 ブ

ル
ー

カ
ウ

ン
タ

ー
ク

ロ
ス

レ
ギ

ュ
ラ

ー
 厚

手
 ホ

ワ
イ

ト
ペ

ー
パ

ー
タ

オ
ル

ベ
ル

ラ
イ

ト
殺

菌
料

・
漂

白
剤

サ
ニ

ク
ロ

ー
ル

 １
２％

 Ｇ
-７

酸
素

系
漂

白
剤

ニ
ュ

ー
ホ

ワ
イ

ト
ア

ッ
プ

Ｇ
-５

厨
房

用
除

菌
漂

白
剤

キ
ッ

チ
ン

ハ
イ

タ
ー

厨
房

用
除

菌
漂

白
剤

ブ
リ

ー
チ

ポ
リ

袋

41
74

7
80

枚
入

り
（

CW
-8

0B
）

41
76

3
80

枚
入

り（
CW

-8
0W

）
69

24
8

20
0

枚
入

り
75

22
2

20
kg

68
90

6
3.

5k
g

07
00

4
5k

g
47

92
1

5k
g

07
03

5
10

号
×

10
0

枚
吸

水
性

に
優

れ
、乾

き
が

早
い

不
織

布
ク

ロ
ス

。
●

 ケ
バ

立
ち

が
少

な
く

、乾
燥

が
早

い
素

材
な

の
で

衛
生

的
。

●
 カ

ラ
ー

を
取

り
揃

え
、食

材
や

場
所

別
に

使
い

分
け

が
で

き
ま

す
。

●
 繰

り
返

し
洗

濯
が

可
能

で
コ

ス
ト

パ
フ

ォ
ー

マ
ン

ス
が

高
い

厚
手

タ
イ

プ
で

す
。

環
境

に
や

さ
し

い
10

0％
上

質
古

紙
を

使
用

。高
品

質
で

手
に

や
さ

し
く

、使
い

心
地

の
良

い
製

品
で

す
。

■
製

品
サ

イ
ズ

:2
20

×
20

0m
m

食
品

・
食

材
に

安
心

な
食

品
添

加
物

の
殺

菌
料

で
す

。ふ
き

ん
、ま

な
板

、食
器

の
漂

白
に

。有
効

塩
素

濃
度

12
％

で
す（

製
造

時
）。

食
品

添
加

物
/ア

ル
カ

リ
性

漂
白

力
の

強
い

酸
素

系
漂

白
剤

。メ
ラ

ミ
ン

食
器

の
漂

白
に

最
適

で
す

。
ア

ル
カ

リ
性

/粉
末

/酵
素

系

厨
房

の
除

菌・
漂

白・
消

臭
に

。界
面

活
性

剤
を

配
合

し
た

塩
素

系
除

菌
漂

白
剤

で
す

。台
所

用
洗

剤
で

は
落

ち
な

い
、ふ

き
ん・

ま
な

板
な

ど
の

シ
ミ

汚
れ・

黄
ば

み
汚

れ
を

き
れ

い
に

落
と

し
ま

す
。ア

ル
カ

リ
性

食
器・

ま
な

板
の

漂
白・

除
菌

に
。布

類
の

油
汚

れ
に

特
に

有
効

で
す

。超
高

濃
度

で
経

済
的

。ア
ル

カ
リ

性

07
03

7
12

号
×

10
0

枚
07

04
2

17
号

×
10

0
枚

07
04

5
20

号
×

10
0

枚
※

各
種

サ
イ

ズ
を

取
り

揃
え

て
お

り
ま

す
。

30
cm

×
10

0m

45
cm

×
50

m

バ
イ

オ
マ

ス
原

材
料

10
%

配
合

塩
ビ
ラ
ッ
プ
業
界
初

バ
イ
オ
マ
ス
マ
ー
ク
取
得

※
 ス

プ
レ

ー
部

分
は

別
売

り
と

な
り

ま
す

。
77

25
7

ア
ル

コ
ー

ル
製

剤
1Ｌ

用
ガ

ン
ト

リ
ガ

ー

※
 ご
案
内
し
て
い
る
商
品
の
中
に
は
在
庫
を
置
い
て
い
な
い
も
の
も
含
ん
で
お
り
ま
す
。

価
格
や
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
担
当
営
業
ま
た
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サ
イ

ズ：
約

30
0m

m
×

61
0m

m
　

坪
量：

約
60

g／
m

2

消
耗

品
 ・

 衛
生

商
品

一
覧

消
耗

品
 ・

 衛
生

商
品

一
覧

9



●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ミ
ツ

オ

ひ
な

あ
ら

れ
 小

43
1
2.5

6.5
10
.1
78
.9
2.2

70
0
11
5

9
31
10
7
0.7

1.4
0.2
1
1.0
2

5
23

7
0.1

1.4
17

0.1
0.0
4
1.4
0.1
3
0.1

15
0.6
9

0
1.4
8
3.6
4.0
8
14

0
0.5

0.5
1.8

も
ち
米（
国
産
）4
3.3
8　
う
る
ち
米（
国
産
）3
6.4
4　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
8.3
4　
砂
糖
7.1
5　
し
ょ
う
ゆ
2.0
1　
植
物
油
脂
1.2
7　
食
塩
0.7
2　
で
ん
ぷ
ん
0.4
8　
ほ
う
れ
ん
草
パ
ウ
ダ
ー
0.1
0　
青
の
り
0.0
4　
の
り
0.0
3　
酵
母
エ
キ
ス
0.0
2

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆
　
り
ん
ご

8
g

ミ
ツ

オ

ひ
な

あ
ら

れ
 

つ
ど

い
39
7
2.5

5.3
0.8
90
.3

1
23
6
89

6
21

83
0.8

1.2
0.1
9
0.6
7

0
46

4
0
0.1

1
0.0
7
0.0
3

1
0.0
7

0
11
0.5
4

0
0.2

0.2
0.3

0
0.1

0.4
0.5

0.6

う
る
ち
米（
国
産
）7
1.1
1　
砂
糖
16
.69
　
発
酵
調
味
液
9.4
4　
で
ん
ぷ
ん
0.9
1　
ト
マ
ト
パ
ウ
ダ
ー
0.8
0　
ほ
う
れ
ん
草
パ
ウ
ダ
ー
0.5
0　
食
塩
0.2
5　
パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
0.2
2　
昆
布
0.0
5　
青
の
り
0.0
3

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

8
g

ピ
ア

ッ
ト

ひ
な

あ
ら

れ
38
0
4.7

9.6
2.8
80
.7
2.2

60
0
26
0
26

47
18
0
1.1

2.4
0

0
0.0
8
0.0
6

1
0

2.5
1.5

米
パ
フ
51
.41
　
粉
糖
34
.44
　
オ
リ
ゴ
糖
水
飴
6.8
0　
果
糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
6.8
0　
食
塩
0.2
0　
ア
カ
ダ
イ
コ
ン
色
素
0.1
7　
ベ
ニ
バ
ナ
黄
色
素
0.1
0　
ス
ピ
ル
リ
ナ
色
素
0.0
2　
pH
調
整
剤
0.0
6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

6
g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

2層
の

い
ち

ご
ショ

コ
ラ

ケ
ー

キ
Ca

・食
物

繊
維

33
5
28
.2
3.1

0
12
.6
54
.5
1.6

20
6
12
9
12
4
18

42
0.7

0.5
0.0
9
0.2
1

0
0

0
0
1.7

15
0.0
2
0.0
1
0.2
0.0
2

0
5
0.1
4

0
1.2
8
6.9
7
3.2
8

0
1.9

1.5
3.4

0.5

砂
糖
27
.78
0　
米
粉
25
.20
0　
豆
乳
14
.72
0　
食
用
植
物
油
脂
11
.15
0　
食
物
繊
維
2.2
90
　
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
2.1
20
　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
1.7
60
　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.72
8　

食
用
精
製
加
工
油
脂
0.0
70
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
0.0
50
　
水
10
.68
0　
加
工
で
ん
粉
1.2
10
　
膨
張
剤
1.2
10
　
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.8
20
　
香
料
0.1
90
　
酸
味
料
0.0
20
　
着
色
料（
ラ
ッ
ク
）0
.00
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

1
8

g

日
東

ベ
ス

ト

い
ち

ご
の

お
祝

い
ケ

ー
キ（

2
0

2
5

）
31
9
35
.5
1.3

4
13

45
1.2

10
6
94
20
8

6
79
16
.2
0.3
0.0
3
0.0
7
32

3
34

0.3
0.4

3
0.0
3
0.1
4
0.1
0.0
2
0.2

13
0.3
9
13
2
7.2
1
3.3
6
1.2
4
81

0.6
0.3

砂
糖（
国
内
製
造
）1
7.2
　
乳
又
は
乳
製
品
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
16
.9　
液
全
卵
15
.8　
小
麦
粉
12
.6　
液
卵
白
9.5
　
水
あ
め
4.3
　
粉
末
油
脂
2.9
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご（
国
産
）、
砂
糖
）2
.9　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
2.1
　

ク
リ
ー
ム（
乳
製
品
）1
.2　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
0.6
　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁（
国
産
）0
.2　
水
9.1
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
1.9
　
乳
化
剤
1.0
　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.6
　
炭
酸
Ca
0.4
　
膨
脹
剤
0.2
　
カ
ゼ
イ
ン
N
a0
.2　
増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.2　

ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
紅
麹
色
素
・
乳
清
ミ
ネ
ラ
ル
・
pH
調
整
剤
・
酸
味
料
・
香
料
・
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
　
小
麦
　
大
豆

2
8

g

日
東

ベ
ス

ト

お
米

de
お

祝
い

ケ
ー

キ（
2

0
2

5
）
29
7
42
.4
2.4

0
14
.4
39
.7
1.1

59
14
3
20
6
16

74
16
.1
0.3
0.0
8
0.2

0
2

0
0
1.4

3
0.0
1
0.0
1
0.3
0.0
3

0
22
0.1
6
12
7
5.0
1
4.7
6
2.4

0
1.8

0.1

豆
乳（
国
内
製
造
）1
9.4
　
砂
糖
10
.9　
加
工
油
脂
9.1
　
米
粉（
国
産
）6
.8　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご（
国
産
）、
砂
糖
）5
.3　
水
あ
め
5.2
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
い
ち
ご
）3
.1　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
2.8
　
大
豆
粉
2.5
　
植
物
油
2.0
　

清
涼
飲
料
水
1.0
　
粉
砂
糖
0.4
　
水
21
.6　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.1
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
3.2
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
、ア
ル
ギ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
）0
.6　
乳
化
剤
0.5
　
炭
酸
Ca
0.4
　
膨
脹
剤
0.3
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ゲ
ル
化
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.2　

ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
酸
味
料
・
紅
麹
色
素
・
香
料
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
8

g

日
東

ベ
ス

ト

フ
レ

ン
ズ

ク
レ

ー
プ

（
お

祝
い

）2
02

5
26
3
50
.5
1.6

0
13
.2
34
.1
0.6

37
99
10
3
11

34
4
0.2
0.0
5
0.1
2

0
34

3
0
1.7

3
0.0
1
0.0
1
0.2
0.0
2

0
14
0.1
3
10
4
4.5
8
4.9
4
2.6
6

0
1.1

0.1

豆
乳（
国
内
製
造
）3
0.8
　
加
工
油
脂
8.6
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.0
　
麦
芽
糖
4.3
　
砂
糖
4.1
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）3
.3　
植
物
油
3.0
　
米
粉（
国
産
）3
.0　
水
あ
め
2.8
　

い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.0　
大
豆
粉
0.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
レ
モ
ン
果
汁（
濃
縮
還
元
）0
.1　
水
17
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
9.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.3
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
）0
.7　
乳
化
剤
0.2
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
炭
酸
Ca
0.2
　

香
料
0.1
　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ラ
メ
ル
色
素
・
酸
味
料
・
紅
花
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト

三
色

花
ゼ

リ
ー

（
2
0
2
5
）

96
74
.9
0.1

0
0.5

24
0.5

23
27
10
3

1
3
2.9

0
0

0
0

0
0

0
0.1

0
0

0
0.1

0
0

1
0.0
2
79
0.2
8
0.1
2
0.0
5

0
0.4

0.1

砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）1
1.0
　
も
も
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
）9
.9　
砂
糖
6.9
　
ぶ
ど
う
糖
6.7
　
り
ん
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
）5
.2　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）1
.3　
水
57
.9　
乳
酸
Ca
0.4
　

ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.1
　
炭
酸
Ca
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
ク
チ
ナ
シ
色
素
・
紅
花
色
素
・
紅
麹
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
も
も
　
り
ん
ご

4
5

g

日
東

ベ
ス

ト

お
祝

い
い

ち
ご

ゼ
リ

ー
（

20
25

）
11
3
73
.7
0.2

0
2.5
23
.1
0.5

26
34
10
3

3
10

3.7
0
0.0
1
0.0
3

0
3

0
0
0.3

0
0

0
0.1
0.0
1

0
14
0.0
6
10
1
1.4

0.6
0.2
1

0
0.4

0.1

い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）（
国
内
製
造
）1
2.9
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
8.8
　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）6
.6　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）6
.4　
砂
糖
6.2
　

ぶ
ど
う
糖
3.7
　
水
あ
め
0.3
　
水
53
.7　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.2
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
紅
麹
色
素
・
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）・
乳
化
剤
・
香
料
・
pH
調
整
剤
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

味
の

素
冷

凍
食

品

お
祝

い
紅

白
ゼ

リ
ー

12
3
70
.4

0
1.4
27
.5
0.7

24
0
19
0
89

T
r
T
r

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0
70

0
0

0
0

0
0
0.4
0.0
6

水
あ
め
10
.1　
粉
あ
め
8.2
　
い
ち
ご
砂
糖
漬
け
5.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.6
　
豆
乳
加
工
品
3.9
　
砂
糖
2.6
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.7　
還
元
水
あ
め
0.4
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.5　
香
料
0.1
　

ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.1
　
V
.C
0.1
　
着
色
料（
ア
カ
キ
ャ
ベ
ツ
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
61
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

約
4

5
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ミ
ツ

オ

ひ
な

あ
ら

れ
 小

43
1
2.5

6.5
10
.1
78
.9
2.2

70
0
11
5

9
31
10
7
0.7

1.4
0.2
1
1.0
2

5
23

7
0.1

1.4
17

0.1
0.0
4
1.4
0.1
3
0.1

15
0.6
9

0
1.4
8
3.6
4.0
8
14

0
0.5

0.5
1.8

も
ち
米（
国
産
）4
3.3
8　
う
る
ち
米（
国
産
）3
6.4
4　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
8.3
4　
砂
糖
7.1
5　
し
ょ
う
ゆ
2.0
1　
植
物
油
脂
1.2
7　
食
塩
0.7
2　
で
ん
ぷ
ん
0.4
8　
ほ
う
れ
ん
草
パ
ウ
ダ
ー
0.1
0　
青
の
り
0.0
4　
の
り
0.0
3　
酵
母
エ
キ
ス
0.0
2

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆
　
り
ん
ご

8
g

ミ
ツ

オ

ひ
な

あ
ら

れ
 

つ
ど

い
39
7
2.5

5.3
0.8
90
.3

1
23
6
89

6
21

83
0.8

1.2
0.1
9
0.6
7

0
46

4
0
0.1

1
0.0
7
0.0
3

1
0.0
7

0
11
0.5
4

0
0.2

0.2
0.3

0
0.1

0.4
0.5

0.6

う
る
ち
米（
国
産
）7
1.1
1　
砂
糖
16
.69
　
発
酵
調
味
液
9.4
4　
で
ん
ぷ
ん
0.9
1　
ト
マ
ト
パ
ウ
ダ
ー
0.8
0　
ほ
う
れ
ん
草
パ
ウ
ダ
ー
0.5
0　
食
塩
0.2
5　
パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
0.2
2　
昆
布
0.0
5　
青
の
り
0.0
3

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

8
g

ピ
ア

ッ
ト

ひ
な

あ
ら

れ
38
0
4.7

9.6
2.8
80
.7
2.2

60
0
26
0
26

47
18
0
1.1

2.4
0

0
0.0
8
0.0
6

1
0

2.5
1.5

米
パ
フ
51
.41
　
粉
糖
34
.44
　
オ
リ
ゴ
糖
水
飴
6.8
0　
果
糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
6.8
0　
食
塩
0.2
0　
ア
カ
ダ
イ
コ
ン
色
素
0.1
7　
ベ
ニ
バ
ナ
黄
色
素
0.1
0　
ス
ピ
ル
リ
ナ
色
素
0.0
2　
pH
調
整
剤
0.0
6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

6
g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

2層
の

い
ち

ご
ショ

コ
ラ

ケ
ー

キ
Ca

・食
物

繊
維

33
5
28
.2
3.1

0
12
.6
54
.5
1.6

20
6
12
9
12
4
18

42
0.7

0.5
0.0
9
0.2
1

0
0

0
0
1.7

15
0.0
2
0.0
1
0.2
0.0
2

0
5
0.1
4

0
1.2
8
6.9
7
3.2
8

0
1.9

1.5
3.4

0.5

砂
糖
27
.78
0　
米
粉
25
.20
0　
豆
乳
14
.72
0　
食
用
植
物
油
脂
11
.15
0　
食
物
繊
維
2.2
90
　
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
2.1
20
　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
1.7
60
　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.72
8　

食
用
精
製
加
工
油
脂
0.0
70
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
0.0
50
　
水
10
.68
0　
加
工
で
ん
粉
1.2
10
　
膨
張
剤
1.2
10
　
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.8
20
　
香
料
0.1
90
　
酸
味
料
0.0
20
　
着
色
料（
ラ
ッ
ク
）0
.00
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

1
8

g

日
東

ベ
ス

ト

い
ち

ご
の

お
祝

い
ケ

ー
キ（

2
0

2
5

）
31
9
35
.5
1.3

4
13

45
1.2

10
6
94
20
8

6
79
16
.2
0.3
0.0
3
0.0
7
32

3
34

0.3
0.4

3
0.0
3
0.1
4
0.1
0.0
2
0.2

13
0.3
9
13
2
7.2
1
3.3
6
1.2
4
81

0.6
0.3

砂
糖（
国
内
製
造
）1
7.2
　
乳
又
は
乳
製
品
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
16
.9　
液
全
卵
15
.8　
小
麦
粉
12
.6　
液
卵
白
9.5
　
水
あ
め
4.3
　
粉
末
油
脂
2.9
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご（
国
産
）、
砂
糖
）2
.9　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
2.1
　

ク
リ
ー
ム（
乳
製
品
）1
.2　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
0.6
　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁（
国
産
）0
.2　
水
9.1
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
1.9
　
乳
化
剤
1.0
　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.6
　
炭
酸
Ca
0.4
　
膨
脹
剤
0.2
　
カ
ゼ
イ
ン
N
a0
.2　
増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.2　

ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
紅
麹
色
素
・
乳
清
ミ
ネ
ラ
ル
・
pH
調
整
剤
・
酸
味
料
・
香
料
・
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
　
小
麦
　
大
豆

2
8

g

日
東

ベ
ス

ト

お
米

de
お

祝
い

ケ
ー

キ（
2

0
2

5
）
29
7
42
.4
2.4

0
14
.4
39
.7
1.1

59
14
3
20
6
16

74
16
.1
0.3
0.0
8
0.2

0
2

0
0
1.4

3
0.0
1
0.0
1
0.3
0.0
3

0
22
0.1
6
12
7
5.0
1
4.7
6
2.4

0
1.8

0.1

豆
乳（
国
内
製
造
）1
9.4
　
砂
糖
10
.9　
加
工
油
脂
9.1
　
米
粉（
国
産
）6
.8　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご（
国
産
）、
砂
糖
）5
.3　
水
あ
め
5.2
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
い
ち
ご
）3
.1　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
2.8
　
大
豆
粉
2.5
　
植
物
油
2.0
　

清
涼
飲
料
水
1.0
　
粉
砂
糖
0.4
　
水
21
.6　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.1
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
3.2
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
、ア
ル
ギ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
）0
.6　
乳
化
剤
0.5
　
炭
酸
Ca
0.4
　
膨
脹
剤
0.3
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ゲ
ル
化
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.2　

ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
酸
味
料
・
紅
麹
色
素
・
香
料
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
8

g

日
東

ベ
ス

ト

フ
レ

ン
ズ

ク
レ

ー
プ

（
お

祝
い

）2
02

5
26
3
50
.5
1.6

0
13
.2
34
.1
0.6

37
99
10
3
11

34
4
0.2
0.0
5
0.1
2

0
34

3
0
1.7

3
0.0
1
0.0
1
0.2
0.0
2

0
14
0.1
3
10
4
4.5
8
4.9
4
2.6
6

0
1.1

0.1

豆
乳（
国
内
製
造
）3
0.8
　
加
工
油
脂
8.6
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.0
　
麦
芽
糖
4.3
　
砂
糖
4.1
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）3
.3　
植
物
油
3.0
　
米
粉（
国
産
）3
.0　
水
あ
め
2.8
　

い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.0　
大
豆
粉
0.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
レ
モ
ン
果
汁（
濃
縮
還
元
）0
.1　
水
17
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
9.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.3
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
）0
.7　
乳
化
剤
0.2
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
炭
酸
Ca
0.2
　

香
料
0.1
　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ラ
メ
ル
色
素
・
酸
味
料
・
紅
花
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト

三
色

花
ゼ

リ
ー

（
2
0
2
5
）

96
74
.9
0.1

0
0.5

24
0.5

23
27
10
3

1
3
2.9

0
0

0
0

0
0

0
0.1

0
0

0
0.1

0
0

1
0.0
2
79
0.2
8
0.1
2
0.0
5

0
0.4

0.1

砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）1
1.0
　
も
も
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
）9
.9　
砂
糖
6.9
　
ぶ
ど
う
糖
6.7
　
り
ん
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）（
国
産
）5
.2　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）1
.3　
水
57
.9　
乳
酸
Ca
0.4
　

ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.1
　
炭
酸
Ca
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
ク
チ
ナ
シ
色
素
・
紅
花
色
素
・
紅
麹
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
も
も
　
り
ん
ご

4
5

g

日
東

ベ
ス

ト

お
祝

い
い

ち
ご

ゼ
リ

ー
（

20
25

）
11
3
73
.7
0.2

0
2.5
23
.1
0.5

26
34
10
3

3
10

3.7
0
0.0
1
0.0
3

0
3

0
0
0.3

0
0

0
0.1
0.0
1

0
14
0.0
6
10
1
1.4

0.6
0.2
1

0
0.4

0.1

い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）（
国
内
製
造
）1
2.9
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
8.8
　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）6
.6　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）6
.4　
砂
糖
6.2
　

ぶ
ど
う
糖
3.7
　
水
あ
め
0.3
　
水
53
.7　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.2
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
紅
麹
色
素
・
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）・
乳
化
剤
・
香
料
・
pH
調
整
剤
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

味
の

素
冷

凍
食

品

お
祝

い
紅

白
ゼ

リ
ー

12
3
70
.4

0
1.4
27
.5
0.7

24
0
19
0
89

T
r
T
r

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0
70

0
0

0
0

0
0
0.4
0.0
6

水
あ
め
10
.1　
粉
あ
め
8.2
　
い
ち
ご
砂
糖
漬
け
5.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.6
　
豆
乳
加
工
品
3.9
　
砂
糖
2.6
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.7　
還
元
水
あ
め
0.4
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.5　
香
料
0.1
　

ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.1
　
V
.C
0.1
　
着
色
料（
ア
カ
キ
ャ
ベ
ツ
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
61
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

約
4

5
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

ひ
な

ま
つ

り
桃

の
花

三
色

ゼ
リ

ー（
鉄・

Ca
）
11
9
71
.8

0.1
1.5
26
.2
0.4

32
16
13
0

1
1
1.3

0
0
0.0
1

0
0

0
0
0.1

0
0

0
0

0
0

1
0.0
1

0
0.5
9
0.4
6
0.1
3

0
0.4

0.1

糖
類（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
12
.5　
ぶ
ど
う
糖
7.4
　
水
あ
め
6.0
　
砂
糖
3.0
）　
豆
乳
加
工
食
品
3.8
　
白
桃
ピ
ュ
ー
レ
ー
3.1
　
い
ち
ご
果
汁
0.1
　
寒
天
0.1
　
水
62
.9　
乳
酸
Ca
0.4
　
ゲ
ル
化
剤
0.4
　
酸
味
料
0.2
　
炭
酸
Ca
0.1
　

乳
化
剤
・
pH
調
整
剤
・
香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
着
色
料
・
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
φ
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
も
も
　
り
ん
ご

4
0

g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

新
お

め
で

と
う

デ
ザ

ー
ト（

C
a）

11
6
72
.9

1.1
1.9
23
.7
0.4

23
52
11
0

4
7
0.2

0.1
0.0
2

0
0

0
0

0
0.4

1
0.0
1

0
0
0.0
1

0
6
0.0
4

0
0.0
9
0.1
3
0.3
2

0
0.4
0.0
6

豆
乳
ク
リ
ー
ム
15
.7　
砂
糖
8.6
　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
7.3
　
水
あ
め
5.0
　
ぶ
ど
う
糖
3.9
　
い
ち
ご
0.7
　
水
57
.2　
ゲ
ル
化
剤
1.1
　
炭
酸
Ca
0.2
　
香
料
0.2
　
酸
味
料
0.1
　
着
色
料
φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

花
型

豆
腐

バ
ー

グ
20

25
14
2
69
.7
4.8

4.6
6.1
12
.5
2.3

21
1
40
4
31
6
47
13
4
13
.6
0.6
0.1
4
0.3

4
20
3
24

0
0.7

12
0.0
9
0.0
5
2.6
0.2
2

0
35
0.5
9

3
0.7
4
3.0
2
1.7
2
16

3.1
0.5

た
ま
ね
ぎ（
日
本
）2
4.2
　
鶏
肉（
国
産
）2
1.5
　
豆
腐
10
.6　
お
か
ら
8.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.7
　
植
物
油
3.8
　
に
ん
じ
ん（
国
産
）2
.4　
砂
糖
0.8
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.6
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
液
状
混
合
調
味
料
0.1
　
香
辛
料
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
13
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.5
　
炭
酸
Ca
0.7
　
凝
固
剤
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
安
定
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉

4
0
g
×

2
5

個
6
0
g
×

2
5

個

エ
イ

ケ
イ

ケ
イ

N
B

チ
ョ

コ
ケ

ー
キ

 
R

4（
個

箱
）

30
2
43

4.4
15
.4
36
.3
0.9

58
0.2

チ
ョ
コ
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム（
植
物
油
脂
、砂
糖
、そ
の
他
）2
9.4
9　
鶏
卵
17
.40
　
砂
糖
15
.20
　
小
麦
粉
10
.75
　
乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
10
.22
　
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
3.2
6　
食
用
乳
化
油
脂
1.9
3　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
1.4
3　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
2.8
5　

乳
化
剤
　
着
色
料（
カ
ラ
メ
ル
）　
膨
脹
剤
0.1
1　
香
料
0.0
6　
酒
精
　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）　
pH
調
整
剤
　
水
7.3
0　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
大
豆
　
卵
　
小
麦

約
2

7
g

エ
イ

ケ
イ

ケ
イ

N
Bイ

チ
ゴ

ケ
ー

キ
 

R
3（

個
箱

）
28
8
46
.8

3.8
15
.1
33
.6
0.5

58
0.2

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
38
.62
　
鶏
卵
18
.49
　
砂
糖
16
.87
　
小
麦
粉
11
.96
　
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
1.7
4　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ペ
ー
ス
ト
1.3
1　
食
用
乳
化
油
脂
1.2
6　
乾
燥
い
ち
ご
加
工
品
0.5
9　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
2.8
0　
乳
化
剤
　
膨
脹
剤
0.1
1　

着
色
料（
ビ
ー
ト
レ
ッ
ド
）0
.09
　
香
料
0.0
7　
酸
味
料
0.0
4　
酒
精
　
糊
料（
増
粘
多
糖
類
）0
.11
　
pH
調
整
剤
　
水
5.9
4　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
大
豆
　
卵
　
小
麦

約
2

7
g

エ
イ

ケ
イ

ケ
イ

N
B

チ
ー

ズ
ス

フ
レ

 
R

2（
個

箱
）

23
8
52
.1

6
9.7
31
.3
0.9

13
9

0.4

チ
ー
ズ
ペ
ー
ス
ト（
植
物
油
脂
、ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
、脱
脂
粉
乳
、ホ
エ
イ
パ
ウ
ダ
ー
、乳
た
ん
ぱ
く
、そ
の
他
）1
6.8
2　
砂
糖
15
.98
　
牛
乳
15
.14
　
卵
白
14
.80
　
小
麦
粉
10
.01
　
鶏
卵
7.6
7　
加
糖
卵
黄
6.0
6　
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
3.3
6　

ナ
パ
ー
ジ
ュ
ゼ
リ
ー
3.4
3　
マ
ー
ガ
リ
ン
2.0
2　
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
1.0
1　
食
用
乳
化
油
脂
0.5
2　
こ
ん
に
ゃ
く
粉
加
工
品
0.3
0　
卵
白
加
工
品
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
1.1
6　
糊
料（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）　
環
状
オ
リ
ゴ
糖
　
乳
化
剤
　
香
料
0.0
7　
　

膨
脹
剤
0.0
4　
調
味
料（
無
機
塩
）　
酸
味
料
　
pH
調
整
剤
　
酒
精
　
水
1.6
1　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
卵
　
小
麦
　
大
豆

約
2

7
g

日
東

ベ
ス

ト

焼
プ

リ
ン

タ
ル

ト
3
0
g

39
0
29
.5
2.4

3.5
21
.7
41
.7
1.2

14
2
15
5
22
2
12
11
7
0.4

0.5
0.0
3
0.1
3
36

50
41

2.1
3.1

11
0.0
8
0.1
9
0.2
0.0
4
0.3

12
0.6

0
10
.74
6.7
7
2.2
7
83

0.8
0.4

【
生
地
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
4.8
　
マ
ー
ガ
リ
ン
15
.1　
砂
糖
7.5
　
液
全
卵
3.8
　
食
塩
φ
　
炭
酸
Ca
0.3
　
香
料
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　【
プ
リ
ン
ク
リ
ー
ム（
フ
ィ
リ
ン
グ
）】
乳
又
は
乳
製
品
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
10
.1　
加
糖
卵
黄
6.8
　

砂
糖
5.6
　
脱
脂
粉
乳
4.8
　
香
辛
料
φ
　
水
20
.3　
キ
シ
ロ
ー
ス
0.7
　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）0
.2　
乳
化
剤
・
香
料
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
　
小
麦
　
大
豆

3
0

g

日
東

ベ
ス

ト

お
米

de
国

産
豆

乳
プ

リ
ン

タ
ル

ト
25

g
40
6
27

2
0
24

46
1
48

68
24
0
11

54
19
.4
0.3
0.0
6
0.1
7

0
24
5
21

0
2

2
0.0
2
0.0
1
0.3
0.0
4

0
8
0.1
6

0
9.9
3
7.5
2.5
2

1
3.3

0.1

豆
乳（
国
内
製
造
）1
5.7
　
砂
糖
13
.5　
米
粉（
国
産
）1
2.0
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
10
.0　
加
工
油
脂
8.0
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
6.5
　
コ
ー
ン
フ
ラ
ワ
ー
4.5
　
植
物
油
1.9
　
水
溶
性
食
物
繊
維
1.3
　
大
豆
粉
0.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.1
　

発
酵
調
味
料
0.1
　
水
17
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.3
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）1
.6　
カ
ラ
メ
ル
色
素
1.0
　
炭
酸
Ca
0.5
　
乳
化
剤
0.2
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
香
料
0.1
　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a使
用

安
定
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
5

g

日
東

ベ
ス

ト

N
ew

ス
ト

ロ
ベ

リ
ー

フ
レ

ッ
シ

ュ
72
76
.6
0.3

0
0
22
.8
0.3

32
63

6
5
12

0.1
0.1
0.0
2
0.0
7

0
6

0
0
0.1

0
0.0
1
0.0
1
0.1
0.0
1

0
33
0.1
2
23

0
0
0.0
2

0
6.4

0.1

い
ち
ご
30
.0　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）1
0.0
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
6.7
　
水
溶
性
食
物
繊
維
6.4
　
砂
糖
5.0
　
ぶ
ど
う
糖
3.0
　
水
38
.1　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.2
　
紅
麹
色
素
0.1
　
香
料
0.1

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

とと
や

き（
チョ

コ
レ

ート
クリ

ーム
Fe

入
り

）
24
8
47
.6

4.8
8.3
38
.4
0.9

17
0
15
3
42

16
62

4.7
0.3

0.1
0.1
1
19

3
20

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
7
0.2
0.0
2
0.1

4
0.3
2

0
2.6
2.5
1
1.0
6
20

1.5
0.4

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
4.2
6　
糖
類（
砂
糖
4.0
4　
果
糖
0.3
0）
4.3
4　
鶏
卵
3.2
4　
植
物
油
脂
2.4
9　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
2.0
2　
粉
末
油
脂
0.5
9　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.6
8　
全
粉
乳
3.5
1　
カ
カ
オ
マ
ス
2.5
2　
生
ク
リ
ー
ム
2.1
9　

増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.19
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
0.4
8　
乳
化
剤
0.0
7　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
2　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
1　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.2
3　
水
45
.09
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

と
と

や
き

（
い

ち
ご

ク
リ

ー
ム

）
23
5
43
.8

4.6
6.2
44
.3
1.1

31
0
13
5
58

8
73

0.2
0.3
0.0
3
0.1
1
15

0
16

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
8
0.2
0.0
2
0.1

5
0.3
7

1
1.2
2.4
9
1.1
5
26

8.1
0.8

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
5.3
3　
鶏
卵
5.0
7　
糖
類（
砂
糖
2.5
3　
果
糖
0.3
3）
2.8
6　
植
物
油
脂
2.6
0　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
1.6
9　
粉
末
油
脂
0.9
2　
は
ち
み
つ
0.3
0　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.7
6　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
4.8
0　

全
粉
乳
4.5
6　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁
0.2
0　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.40
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
1.0
2　
乳
化
剤
0.1
0　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.01
　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.0
5　
水
41
.23

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

国
産

小
麦

粉
使

用
 

シ
ュ

ー
ク

リ
ー

ム
（

い
ち

ご
）

30
9
49
.1

4.5
21
.4
24
.5
0.5

11
1
78

38
7
92

5.3
0.5
0.0
3

75
59

0.6
2
11
0.0
3
0.1
1

0
0.0
2
0.2

17
0.4
9

1
6.5
8
6.7
5
2.7
7
11
8

0.4
0.3

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品（
国
内
製
造
）2
0.6
9　
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
16
.46
　
全
卵
16
.39
　
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
13
.65
　
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
9.7
3　
小
麦
粉
8.1
9　
砂
糖
2.5
9　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.9
0　
糊
料（
増
粘
多
糖
類
）0
.24
　
乳
化
剤
0.1
4　

調
味
料（
無
機
塩
）0
.14
　
香
料
0.1
　
グ
リ
シ
ン
0.0
9　
酸
味
料
0.0
8　
着
色
料（
紅
麹
、カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
）0
.07
　
膨
張
剤
0.0
5　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
リ
ン
酸
Ca
0.0
0　
水
10
.48
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

2
2

g

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

い
ち

ご（
顆

粒
）

38
8
0.9

<0
.1
<0
.1
97
.1

2
49
0

－
50
0

－
－

12
－

－
－

－
55
0

－
1.2

砂
糖（
国
内
製
造
）9
2.4
60
　
食
塩
0.9
32
　
香
料
4.0
52
　
炭
酸
Ca
1.2
46
　
V
．C
0.6
89
　
着
色
料（
紅
麹
）0
.50
7　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.11
4

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

6
g
×

4
0
個

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

コ
ー

ヒ
ー（

粉
末

）
38
8
0.3

1.1
0.4
94
.9
3.3

60
0

－
17
00

－
12
33
.6

－
31
00

5.8
8
5.8
9

65
0

1.3
1.5

砂
糖（
国
内
製
造
）8
6.7
00
　
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
4.2
29
　
食
塩
0.7
55
　
乳
酸
菌
0.0
66
　
炭
酸
Ca
4.0
78
　
着
色
料（
カ
ラ
メ
ル
）2
.90
0　
V
.C
0.6
66
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.39
8　
V
.A
0.0
99
　
香
料
0.0
97
　
V
.B
1 
0.0
06
　
V
.B
2 
0.0
06

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
g
×

4
0
個

ピ
ア

ッ
ト

春
夏

冬（
あ

き
な

い
）

だ
ん

ご
21
7
45
.4

2.5
0.4
51
.5
0.2

1
37

3
10

39
0.3

0.4
0

0
0

0
0.1

0.0
4
0.0
1
0.5
0.0
5

0
0

0
0.2

0

上
新
粉
40
.64
　
砂
糖
18
.47
　
で
ん
ぷ
ん
0.9
9　
酵
素
0.4
3　
着
色
料（
ク
チ
ナ
シ
0.0
2　
モ
ナ
ス
カ
ス
0.0
1）
　
水
39
.44

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

ポ
テ

ト
サ

ラ
ダ

ベ
ー

ス
86
78
.1
1.5

0
0.1
19
.7
0.6

1
33
0

2
20

23
0.3

0.2
0.0
8
0.1
3

0
0

0
0
0.1

0
0.0
5
0.0
2
0.8
0.1
8

0
22
0.5
2
15
0.0
1

0
0.0
2

0
0.6

1.2
1.8

0

ば
れ
い
し
ょ
10
0.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

理
研

ビ
タ

ミ
ン

冷
凍

海
藻

 そ
の

ま
ま

手
軽

に
 く

き
わ

か
め

11
93
.8

0.6
0.3

4.1
1.2

35
0
12

93
74

14
0.2
<0
.1

<1
24

2
<1
<0
.1

<0
.01
<0
.01
<0
.1

<1
－

－
4.1
0.8
9

茎
わ
か
め
10
0.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0
0

g

ニ
ッ

ス
イ

Nシ
ー

グ
レ

イ
ス

 
か

に
風

味
フ

レ
ー

ク
82
79
.5

13
.4
1.5

3.8
1.8

59
9
25
0
49

24
16
0
0.2

0.3
0.0
2
0.1

0
0

0
0.6

0.2
1
0.0
4
0.0
9

2
0.1
4

1
8
0.3
1

1
45

0
1.5

魚
肉
67
.88
86
　
粉
末
卵
白
1.4
32
1　
食
塩
1.2
47
5　
で
ん
粉
0.8
95
4　
植
物
油
脂
0.6
70
8　
醸
造
酢
0.3
00
6　
か
に
エ
キ
ス
0.1
91
6　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）1
.59
42
　
加
工
で
ん
粉
0.5
36
6　
pH
調
整
剤
0.1
31
3　
酸
味
料
0.1
29
8　
ソ
ル
ビ
ッ
ト
0.1
24
1　

リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.0
41
0　
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
0.0
07
6　
香
料
0.0
00
3　
水
24
.80
85
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
か
に
　
卵
　
大
豆

5
0
0

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

食
パ

ン
27
6
37
.3

8.4
6.1
46
.8
1.4

43
5
97

29
20

83
0.6

0.8
0.1
1
0.2
4

0
2

0
0
0.5

0
0.0
7
0.0
4
1.2
0.0
3

0
32
0.4
7

0
1.3
4
1.5
5
0.9
9

0
0.4

1.9
2.3

1.1

小
麦
粉（
国
内
製
造
）5
4.2
3　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
4.3
4　
砂
糖
4.3
4　
イ
ー
ス
ト
1.0
8　
食
塩
1.0
5　
乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
0.5
4　
水
34
.42

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
乳
成
分

6枚
切

り（
1枚

包
装

）
8枚

切
り（

2枚
包

装
）

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

ク
ロ

ワ
ッ

サ
ン

（
個

包
装

）
40
8
21
.4

8
19
.8
49
.4
1.4

44
2
71

11
14

51
0.6

0.7
0.0
9
0.1
8

4
0

5
0.1

0.2
0
0.1
2
0.0
9
1.2
0.0
5

0
70
0.5
2

0
0.2
8
0.2
1
0.4
6
13

1.8
1.1

小
麦
粉（
国
内
製
造
）4
3.5
1　
マ
ー
ガ
リ
ン
23
.28
　
砂
糖
7.8
3　
全
卵
2.9
0　
イ
ー
ス
ト
2.7
6　
食
塩
0.7
8　
小
麦
グ
ル
テ
ン
0.3
9　
モ
ル
ト
エ
キ
ス
0.1
7　
小
麦
麦
芽
0.0
3　
ア
セ
ロ
ラ
パ
ウ
ダ
ー
0.0
2　
乳
化
剤
0.1
9　
香
料
0.0
1　
水
18
.13

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

約
4

0
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

と
と

や
き

（
い

ち
ご

ク
リ

ー
ム

）
23
5
43
.8

4.6
6.2
44
.3
1.1

31
0
13
5
58

8
73

0.2
0.3
0.0
3
0.1
1
15

0
16

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
8
0.2
0.0
2
0.1

5
0.3
7

1
1.2
2.4
9
1.1
5
26

8.1
0.8

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
5.3
3　
鶏
卵
5.0
7　
糖
類（
砂
糖
2.5
3　
果
糖
0.3
3）
2.8
6　
植
物
油
脂
2.6
0　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
1.6
9　
粉
末
油
脂
0.9
2　
は
ち
み
つ
0.3
0　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.7
6　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
4.8
0　

全
粉
乳
4.5
6　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁
0.2
0　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.40
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
1.0
2　
乳
化
剤
0.1
0　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.01
　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.0
5　
水
41
.23

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

国
産

小
麦

粉
使

用
 

シ
ュ

ー
ク

リ
ー

ム
（

い
ち

ご
）

30
9
49
.1

4.5
21
.4
24
.5
0.5

11
1
78

38
7
92

5.3
0.5
0.0
3

75
59

0.6
2
11
0.0
3
0.1
1

0
0.0
2
0.2

17
0.4
9

1
6.5
8
6.7
5
2.7
7
11
8

0.4
0.3

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品（
国
内
製
造
）2
0.6
9　
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
16
.46
　
全
卵
16
.39
　
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
13
.65
　
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
9.7
3　
小
麦
粉
8.1
9　
砂
糖
2.5
9　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.9
0　
糊
料（
増
粘
多
糖
類
）0
.24
　
乳
化
剤
0.1
4　

調
味
料（
無
機
塩
）0
.14
　
香
料
0.1
　
グ
リ
シ
ン
0.0
9　
酸
味
料
0.0
8　
着
色
料（
紅
麹
、カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
）0
.07
　
膨
張
剤
0.0
5　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
リ
ン
酸
Ca
0.0
0　
水
10
.48
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

2
2

g

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

い
ち

ご（
顆

粒
）

38
8
0.9

<0
.1
<0
.1
97
.1

2
49
0

－
50
0

－
－

12
－

－
－

－
55
0

－
1.2

砂
糖（
国
内
製
造
）9
2.4
60
　
食
塩
0.9
32
　
香
料
4.0
52
　
炭
酸
Ca
1.2
46
　
V
．C
0.6
89
　
着
色
料（
紅
麹
）0
.50
7　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.11
4

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

6
g
×

4
0
個

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

コ
ー

ヒ
ー（

粉
末

）
38
8
0.3

1.1
0.4
94
.9
3.3

60
0

－
17
00

－
12
33
.6

－
31
00

5.8
8
5.8
9

65
0

1.3
1.5

砂
糖（
国
内
製
造
）8
6.7
00
　
イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
4.2
29
　
食
塩
0.7
55
　
乳
酸
菌
0.0
66
　
炭
酸
Ca
4.0
78
　
着
色
料（
カ
ラ
メ
ル
）2
.90
0　
V
.C
0.6
66
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.39
8　
V
.A
0.0
99
　
香
料
0.0
97
　
V
.B
1 
0.0
06
　
V
.B
2 
0.0
06

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
g
×

4
0
個

ピ
ア

ッ
ト

春
夏

冬（
あ

き
な

い
）

だ
ん

ご
21
7
45
.4

2.5
0.4
51
.5
0.2

1
37

3
10

39
0.3

0.4
0

0
0

0
0.1

0.0
4
0.0
1
0.5
0.0
5

0
0

0
0.2

0

上
新
粉
40
.64
　
砂
糖
18
.47
　
で
ん
ぷ
ん
0.9
9　
酵
素
0.4
3　
着
色
料（
ク
チ
ナ
シ
0.0
2　
モ
ナ
ス
カ
ス
0.0
1）
　
水
39
.44

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

ポ
テ

ト
サ

ラ
ダ

ベ
ー

ス
86
78
.1
1.5

0
0.1
19
.7
0.6

1
33
0

2
20

23
0.3

0.2
0.0
8
0.1
3

0
0

0
0
0.1

0
0.0
5
0.0
2
0.8
0.1
8

0
22
0.5
2
15
0.0
1

0
0.0
2

0
0.6

1.2
1.8

0

ば
れ
い
し
ょ
10
0.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

理
研

ビ
タ

ミ
ン

冷
凍

海
藻

 そ
の

ま
ま

手
軽

に
 く

き
わ

か
め

11
93
.8

0.6
0.3

4.1
1.2

35
0
12

93
74

14
0.2
<0
.1

<1
24

2
<1
<0
.1

<0
.01
<0
.01
<0
.1

<1
－

－
4.1
0.8
9

茎
わ
か
め
10
0.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0
0

g

ニ
ッ

ス
イ

Nシ
ー

グ
レ

イ
ス

 
か

に
風

味
フ

レ
ー

ク
82
79
.5

13
.4
1.5

3.8
1.8

59
9
25
0
49

24
16
0
0.2

0.3
0.0
2
0.1

0
0

0
0.6

0.2
1
0.0
4
0.0
9

2
0.1
4

1
8
0.3
1

1
45

0
1.5

魚
肉
67
.88
86
　
粉
末
卵
白
1.4
32
1　
食
塩
1.2
47
5　
で
ん
粉
0.8
95
4　
植
物
油
脂
0.6
70
8　
醸
造
酢
0.3
00
6　
か
に
エ
キ
ス
0.1
91
6　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）1
.59
42
　
加
工
で
ん
粉
0.5
36
6　
pH
調
整
剤
0.1
31
3　
酸
味
料
0.1
29
8　
ソ
ル
ビ
ッ
ト
0.1
24
1　

リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.0
41
0　
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
0.0
07
6　
香
料
0.0
00
3　
水
24
.80
85
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
か
に
　
卵
　
大
豆

5
0
0

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

食
パ

ン
27
6
37
.3

8.4
6.1
46
.8
1.4

43
5
97

29
20

83
0.6

0.8
0.1
1
0.2
4

0
2

0
0
0.5

0
0.0
7
0.0
4
1.2
0.0
3

0
32
0.4
7

0
1.3
4
1.5
5
0.9
9

0
0.4

1.9
2.3

1.1

小
麦
粉（
国
内
製
造
）5
4.2
3　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
4.3
4　
砂
糖
4.3
4　
イ
ー
ス
ト
1.0
8　
食
塩
1.0
5　
乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
0.5
4　
水
34
.42

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
乳
成
分

6枚
切

り（
1枚

包
装

）
8枚

切
り（

2枚
包

装
）

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

ク
ロ

ワ
ッ

サ
ン

（
個

包
装

）
40
8
21
.4

8
19
.8
49
.4
1.4

44
2
71

11
14

51
0.6

0.7
0.0
9
0.1
8

4
0

5
0.1

0.2
0
0.1
2
0.0
9
1.2
0.0
5

0
70
0.5
2

0
0.2
8
0.2
1
0.4
6
13

1.8
1.1

小
麦
粉（
国
内
製
造
）4
3.5
1　
マ
ー
ガ
リ
ン
23
.28
　
砂
糖
7.8
3　
全
卵
2.9
0　
イ
ー
ス
ト
2.7
6　
食
塩
0.7
8　
小
麦
グ
ル
テ
ン
0.3
9　
モ
ル
ト
エ
キ
ス
0.1
7　
小
麦
麦
芽
0.0
3　
ア
セ
ロ
ラ
パ
ウ
ダ
ー
0.0
2　
乳
化
剤
0.1
9　
香
料
0.0
1　
水
18
.13

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

約
4

0
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

ミ
ル

ク
パ

ン
（

個
包

装
）

34
4
27
.2
5.8

1.6
11
.5
51
.5
1.3

33
4
11
2
44

17
81

0.7
0.8

0.1
0.1
8
20

18
22

0.9
1.6

5
0.1
1
0.1
3
0.9
0.0
6
0.2

49
0.7
1

0
5.7
4
3.8
2
1.4
6
33

0.7
1
1.7

0.8

小
麦
粉（
国
内
製
造
）4
7.5
7　
牛
乳
24
.22
　
砂
糖
8.9
4　
全
卵
6.2
1　
マ
ー
ガ
リ
ン
4.9
7　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
4.3
5　
イ
ー
ス
ト
1.6
8　
食
塩
0.7
5　
ラ
イ
麦
粉
0.0
8　
水
1.2
3

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

約
3

0
g

ジ
ェ

フ
サ

ミ
ニ

メ
ロ

ン
パ

ン
33
2

－
6
11
.6
51
.2

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
0.4

【
ミ
ッ
ク
ス
粉
】（
小
麦
粉
43
.84
　
砂
糖
15
.70
　
植
物
油
脂
2.7
1　
全
粉
乳
0.5
9　
食
塩
0.3
4）
　
バ
タ
ー
9.9
1　
卵
9.5
1　
砂
糖
3.2
3　
イ
ー
ス
ト
0.5
9　
水
10
.70
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
2.3
8　
乳
化
剤
0.3
1　
加
工
澱
粉
0.0
6　
膨
張
剤
0.0
5　

増
粘
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）0
.04
　
イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
0.0
3　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.01
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆
　
乳
成
分
　
卵

約
2
5
g
×

1
0

個

理
研

ビ
タ

ミ
ン

ヘ
ル

シ
ー

フ
ァ

ー
ム

 
中

華
ス

ー
プ

の
素

25
3
1.5

6.7
1.8
52
.6
37
.4
13
90
0
38
0
25
.8

31
13
4
0.4
1
0.2
5

1
1

－
0.0
3
0.1
2.5
7

0.5
未満

0.5
未満

0.5
未満

35
.3

食
塩
30
.5　
デ
キ
ス
ト
リ
ン
28
.0　
砂
糖
16
.0　
た
ん
白
加
水
分
解
物
14
.3　
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
2.0
　
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
2.0
　
魚
醤
パ
ウ
ダ
ー
2.0
　
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.2
　
食
用
植
物
油
脂
1.0
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
パ
ウ
ダ
ー
0.6
　

調
味
動
物
油
脂
0.6
　
こ
し
ょ
う
0.5
　
乳
酸
発
酵
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.5
　
乳
酸
発
酵
ト
マ
ト
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.3
　
チ
キ
ン
パ
ウ
ダ
ー
0.2
　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.3
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉
　
ご
ま

1
kg

理
研

ビ
タ

ミ
ン

ヘ
ル

シ
ー

フ
ァ

ー
ム

 
中

華
だ

し
の

素
28
6
2.8

2.7
1.3
65
.8
27
.4
96
90
34
3
20
.7
21
.6
14
2
0.3
3
0.1
9

－
－

0.0
5
0.2
8
4.8
7

0.5
未満

0.5
未満

0.5
未満

24
.6

デ
キ
ス
ト
リ
ン
34
.9　
食
塩
25
.6　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
19
.4　
砂
糖
7.0
　
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
3.7
　
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
2.4
　
は
く
さ
い
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
2.3
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
パ
ウ
ダ
ー
1.7
　
発
酵
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.3
　
香
味
食
用
油
1.2
　

香
辛
料
0.5
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

理
研

ビ
タ

ミ
ン

中
華

だ
し

28
0
1.6

24
.5

2
40
.9

31
12
40
0
10
3
19
.1

8
11
6
0.2
0.1
3

3
3

－
0.0
2
0.9
4

0.5
未満

0.5
未満

0.5
未満

31
.5

食
塩
18
.5　
デ
キ
ス
ト
リ
ン
17
.3　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
12
.3　
砂
糖
10
.0　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.5
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
パ
ウ
ダ
ー
0.9
　
調
味
動
物
油
脂
0.7
　
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
0.5
　
チ
キ
ン
パ
ウ
ダ
ー
0.4
　
こ
し
ょ
う
0.3
　

ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
0.2
　
発
酵
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.1
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）3
7.0
　
pH
調
整
剤
0.3
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
豚
肉
　
鶏
肉

1
kg

理
研

ビ
タ

ミ
ン

コ
ン

ソ
メ

S
22
4
0.3

7.1
2.6

43
47
18
50
0
10
5
27
.7
5.9
23
.4
0.2
1

54
5

－
0.0
6
1.2
5

0.5
未満

0.5
未満

0.5
未満

47

食
塩
44
.2　
乳
糖
18
.4　
砂
糖
18
.3　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
4.6
　
食
用
植
物
油
脂
2.4
　
オ
ニ
オ
ン
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.0
　
粉
末
し
ょ
う
ゆ
1.0
　
に
ん
じ
ん
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.3
　
香
辛
料
0.3
　
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.1
　

調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）8
.8　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.4
　
酸
味
料
0.2
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
　
鶏
肉
　
小
麦
　
大
豆

5
0
0

g

天
狗

缶
詰

大
豆

ミ
ー

ト
11
4
70
.5

13
.9
0.9
12
.5
2.2

10
0
72
1
81

87
21
9
2.3

1.4
0.4
2
0.7
8

0
0

0
0

0
0
0.2
0.0
9
0.7
0.1
9

0
11
1
0.5
7

0
0.1
1
0.0
9
0.3
5

0
1.8

3.6
5.4

0.3

粒
状
大
豆
た
ん
白
96
.94
　
液
体
塩
こ
う
じ
2.0
7　
増
粘
多
糖
類
0.9
9　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0
0

g

理
研

ビ
タ

ミ
ン

ガ
パ

オ
ラ

イ
ス

の
素

17
2
52
.9

3.3
3.1
32
.6
8.1
31
10
88
.2
15
.4
13
.1
41
.5
0.5
2
0.1

70
7

－
0.0
1
0.0
2
0.4
9

2
0.5

0.3
0.8

7.9

砂
糖
20
.00
　
魚
醤
7.5
0　
赤
ピ
ー
マ
ン
5.5
0　
食
塩
5.1
0　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
5.0
0　
食
用
植
物
油
脂
4.0
0　
に
ん
に
く
2.0
0　
し
ょ
う
ゆ
2.0
0　
唐
辛
子
0.5
0　
オ
イ
ス
タ
ー
エ
キ
ス
0.5
0　
乾
燥
バ
ジ
ル
0.4
0　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）3
.50
　

酒
精
3.5
0　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
、キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）1
.90
　
カ
ラ
メ
ル
色
素
1.4
0　
酸
味
料
1.2
0　
香
料
0.4
0　
酸
化
防
止
剤（
V
.E
、V
.C
）0
.01
　
水
35
.59
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆

1
1
8

0
g

三
島

食
品

ひ
ろ

し
16
6
2.5

4.8
1.1
34
.2
57
.4
21
00
0
18
0
57
0
36

66
1.8

0.5
0.0
8

0
0
26
00
22
0

0
2.9

86
0
0.0
4
0.1
4
1.7

0.1
0
32
0.4
8

1
0.0
2
0.0
1
0.0
5

0
0.4

7.3
7.7
53
.3

塩
蔵
広
島
菜
61
.2　
食
塩
20
.4　
砂
糖
15
.9　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）2
.1　
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
0.4

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0
0

g

三
島

食
品

高
カ

ル
シ

ウ
ム

 
お

魚
ふ

り
か

け
31
1
2.7

22
10
.6

32
32
.7
35
00
44
0
71
00
30
00
39
0

4
2.4
0.3
4
0.5
2

1
47
0
42

3.3
0.4

5
0.1
7
0.2
8
6.9
0.3
6
5.9

48
0.5
2

8
1.5
2
2.7
9
3.4
1
76

－
－

2.4
8.9

ド
ロ
マ
イ
ト
23
.8　
混
合
削
り
節
粉
末
21
.2　
砂
糖
17
.0　
ご
ま
11
.7　
食
塩
7.1
　
し
ょ
う
ゆ
3.1
　
み
り
ん
2.8
　
鰹
風
味
調
味
料
2.8
　
鰯
削
り
節
2.0
　
酵
母
エ
キ
ス
1.9
　
乾
燥
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
1.6
　
で
ん
粉
1.2
　
青
の
り
1.0
　
鰹
削
り
節
0.8
　

黒
の
り
0.7
　
か
ぼ
ち
ゃ
粉
末
0.4
　
還
元
水
飴
0.2
　
昆
布
エ
キ
ス
0.2
　
粉
末
水
飴
0.1
　
ア
ナ
ト
ー
色
素
0.3
　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.1
　
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
0.1
未
満
　
カ
ロ
チ
ン
色
素
0.1
未
満
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
さ
ば
　
ご
ま
　
小
麦
　
大
豆

2
.8

g
×

4
0
個

三
島

食
品

高
鉄

 
穀

物
ふ

り
か

け
37
2
4.5

8.5
4
75
.6
7.4
18
00
80
0
56
29
0
69
0
13
0
2.4

0.3
5.0
5

0
48
00
49
0

0
1.7

34
0.8
2
0.2
2
14
.1
0.8
7
3.6

15
0

2
62
0.5
2
0.8
7
0.9
5

1
－

－
10
.1
4.6

で
ん
粉
27
.0　
煎
り
米
18
.6　
米
ぬ
か
加
工
品
18
.0　
砂
糖
9.7
　
に
ん
じ
ん
フ
レ
ー
ク
8.5
　
う
る
ち
ひ
え
パ
フ
4.9
　
黒
の
り
4.5
　
食
塩
4.2
　
キ
ヌ
ア
パ
フ
2.8
　
酵
母
エ
キ
ス
0.5
　
ク
エ
ン
酸
鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム
1.2
　
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
0.1
　

カ
ロ
チ
ン
色
素
0.1
未
満
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

2
.5

g
×

4
0
個

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ピ
ア

ッ
ト

棒
餃

子（
Fe

強
化

）
19
1

9.1
8.2
20
.3

2
47
1
27
2
34

92
8

2
72

8
0.1

0.9
0.1
7
0.0
7
1.6

16
2.7
5
3.1
3
1.3
8
17

2.1
1.2

キ
ャ
ベ
ツ
37
.29
　
玉
ね
ぎ
1.4
9　
長
ね
ぎ
1.4
9　
に
ら
1.4
9　
し
ょ
う
が
0.3
7　
豚
肉
10
.44
　
鶏
肉
4.4
8　
【
つ
な
ぎ
】（
粒
状
・
粉
末
状
植
物
性
た
ん
白
5.0
7　
パ
ン
粉
1.7
9）
　【
副
原
料
】（
豚
脂
7.4
6　
加
工
で
ん
粉
1.4
9　
砂
糖
1.1
9　
食
塩
0.7
5　

酵
母
エ
キ
ス
0.6
0　
食
用
植
物
油
脂
0.6
0　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
製
剤
0.6
0　
水
0.5
9　
粉
末
し
ょ
う
ゆ
0.3
0　
香
辛
料
0.0
1）
　【
皮
】（
小
麦
粉
16
.95
　
水
4.6
0　
酒
精
0.3
2　
食
塩
0.1
9　
植
物
油
脂
0.1
9　
水
あ
め
0.1
9　
ぶ
ど
う
糖
0.0
6）

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
大
豆
　
小
麦
　

4
0
g
×

2
0

本

味
の

素
冷

凍
食

品

な
め

ら
か

ワ
ン

タ
ン

（
鉄

分
、食

物
繊

維
）

24
9
48
.7

6.9
11
.9

31
1.5

47
3
13
0
14

12
53

3.2
0.8
0.0
6
0.2

3
6

3
0.1

0.7
14

0.2
0.0
6
1.5
0.1
2
0.2

13
0.4
5

5
3.3
1
5.0
9
1.8
8
20

3.5
0.7

4.9
1.2

小
麦
粉
26
.7　
豚
肉
22
.1　
キ
ャ
ベ
ツ
11
.7　
豚
脂
5.0
　
食
物
繊
維（
イ
ヌ
リ
ン
）3
.3　
た
ま
ね
ぎ
3.3
　
な
た
ね
油
3.1
　
清
酒
0.9
　
で
ん
粉
0.8
　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
調
味
料
0.7
　
し
ょ
う
が
0.7
　
食
塩
0.5
　
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
0.3
　
香
辛
料
0.2
　

砂
糖
0.1
　
大
豆
粉
0.1
　
加
工
で
ん
粉
4.8
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）0
.9　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a 
T
r　
水
14
.8　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
豚
肉
　
鶏
肉
　
大
豆

4
9

6
g（

約
6

2
個

）

す
ぐ

る
食

品

お
じ

ゃ
が

も
ち

ボ
ー

ル
14
7
62
.4

1.2
0.2
35
.3
0.9

15
9
24
8
10

15
30

0.6
0.2
0.0
6
0.1

0
1

0
0
T
r

0
0.0
5
0.0
1
0.5
0.1
6

0
15
0.1
9

4
0.0
4
0.0
1
0.0
2

0
0.6

0.7
1.3

0.4

じ
ゃ
が
い
も
30
.2　
加
工
で
ん
粉
17
.3　
で
ん
粉（
馬
鈴
薯
）9
.5　
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
8.6
　
食
塩
0.4
　
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
0.2
　
水
33
.8

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

キ
ユ

ー
ピ

ー

Ca
た

っ
ぷ

り
オ

ム
レ

ツ
（

ほ
う

れ
ん

そ
う

）
19
8
67
.7

7.3
15
.2
7.9

1.9
37
8
92
22
4

8
11
1
1.1

0.8
0.0
5
0.0
2
86
13
7
10
3
1.1

1.6
34
0.0
4
0.2
6
0.1
0.0
5
0.6

29
0.8
9

0
3.1
4
4.2
7
5.8
8
25
8

0
0.1

0.1
1

液
卵
57
.0　
油
脂
加
工
品（
植
物
油
脂
、卵
黄
、食
塩
）1
2.0
　
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
で
ん
粉
発
酵
調
味
料
・
食
用
卵
殻
粉
・
植
物
油
脂
少
量
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.0
　
加
工
で
ん
粉
4.0
　
水
18
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g
×

1
0

個
6
0
g
×

1
0

個

す
ぐ

る
食

品

具
だ

く
さ

ん
の

玉
子

焼（
Fe

・
C

a）
11
4
78
.1

8.3
6.5

5.6
1.5

19
0
14
2
22
8
13
12
3
2.8

0.8
0.0
5
0.0
2
81
57
5
14
4

1
0.7

15
0.0
5
0.2
6
0.6
0.0
8
0.5

30
0.9
4

1
1.7
1
2.3
9
1.0
7
24
3
0.1

0.2
0.3

0.5

鶏
卵
57
.28
　
に
ん
じ
ん
7.5
0　
豆
腐
5.6
0　
鶏
肉
3.7
0　
も
ず
く
2.8
0　
加
工
で
ん
粉
2.5
0　
小
松
菜
2.1
0　
し
ょ
う
ゆ
1.9
0　
砂
糖
1.8
0　
食
酢
0.9
0　
み
り
ん
0.6
0　
か
つ
お
だ
し
0.6
0　
卵
殻
カ
ル
シ
ウ
ム
0.5
0　
植
物
油（
菜
種
）0
.30
　

ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
2　
水
11
.90
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆
　
鶏
肉
　

50
0g

（
10

カ
ッ

ト
）

す
ぐ

る
食

品

具
た

っ
ぷ

り
ス

ペ
イ

ン
風

オ
ム

レ
ツ
13
3
74
.5

7.1
7.2

9.9
1.3

26
4
21
6
27

15
10
2

1
0.7
0.0
7
0.0
8
58
16
3
76

0.7
0.9

18
0.0
6
0.2

1.1
0.1
5
0.4

34
0.8
6

8
1.4
5
3.2
1.4
1
17
5
0.3

0.6
0.8

0.7

鶏
卵
40
.6　
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
16
.6　
た
ま
ね
ぎ
13
.4　
鶏
肉
6.5
　
ほ
う
れ
ん
草
2.7
　
で
ん
粉（
馬
鈴
薯
）2
.3　
砂
糖
1.1
　
植
物
油（
菜
種
）0
.8　
食
酢
0.7
　
食
塩
0.4
　
ワ
イ
ン
タ
イ
プ
醸
造
調
味
料
0.2
　
ブ
イ
ヨ
ン
0.2
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
こ
し
ょ
う
φ
　

水
14
.4　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
鶏
肉

60
0g

（
10

カ
ッ

ト
）

薩
摩

公
兵

衛

給
食

用
国

産
豚

ミ
ン

チ
22
4

18
.3
17
.2

0
0.1

豚
肉（
鹿
児
島
県
産
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉

1
kg

薩
摩

公
兵

衛

鶏
ミ

ン
チ

13
3

21
.3
5.9

0.1
0.1

鶏
肉（
鹿
児
島
県
産
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉

1
kg

ケ
イ

エ
ス

冷
凍

食
品

焼
き

ド
ー

ナ
ツ

（
豆

乳
）

32
8
34
.3

5.4
14
.2
44
.6
1.5

28
1
12
0
18
1
73

89
2.2

0.3
0.0
5
0.0
5
15

22
18

1.1
1.8

6
0.0
6
0.0
7
0.3
0.0
3
0.1

10
0.3
5

0
5.8
3
4.2
1
1.5
7
48

0.4
0.4

0.8
0.7

ミ
ッ
ク
ス
粉（
国
内
製
造
）（
小
麦
粉
、砂
糖
、で
ん
粉
、粉
末
油
脂
、卵
白
粉
、水
）3
8.2
8　
全
卵
8.4
2　
還
元
水
あ
め
7.6
6　
豆
乳
7.6
6　
マ
ー
ガ
リ
ン
7.6
6　
小
麦
粉
4.2
1　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
3.8
3　
ド
ロ
マ
イ
ト
0.5
4　
糖
加
工
品
0.2
9　
食
塩
0.0
2　

膨
張
剤
1.0
4　
乳
化
剤
0.2
8　
香
料
0.1
0　
ク
エ
ン
酸
鉄
0.0
1　
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
0.0
0　
水
20
.00
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　

2
3
0
g（

1
0
個

）

ケ
イ

エ
ス

冷
凍

食
品

焼
き

ド
ー

ナ
ツ

（
い

ち
ご

味
）

34
3
32
.6

5.3
15
.9
44
.7
1.5

35
7
11
1
17
1
71

91
2.1

0.3
0.0
4
0.0
3
20

0
21

0.3
1.9

12
0.0
6
0.0
8
0.3
0.0
3
0.1

9
0.3
8

0
3.5
6
6.9
1
2.9
6
61

0.4
0.4

0.8
0.9

ミ
ッ
ク
ス
粉（
国
内
製
造
）（
小
麦
粉
、砂
糖
、で
ん
粉
、粉
末
油
脂
、卵
白
粉
、水
）3
9.6
8　
全
卵
11
.51
　
還
元
水
あ
め
7.9
4　
植
物
油
脂
7.9
4　
小
麦
粉
3.9
7　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
3.9
7　
ド
ロ
マ
イ
ト
0.5
4　
糖
加
工
品
0.2
0　
い
ち
ご
果
汁
加
工
品
0.0
9　

食
塩
0.0
9　
膨
張
剤
1.0
7　
乳
化
剤
0.2
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.10
　
着
色
料（
ク
チ
ナ
シ
）0
.00
　
香
料
0.0
3　
ク
エ
ン
酸
鉄
0.0
1　
酸
味
料
0.0
0　
水
22
.61
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　

2
3
0
g（

1
0
個

）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ピ
ア

ッ
ト

棒
餃

子（
Fe

強
化

）
19
1

9.1
8.2
20
.3

2
47
1
27
2
34

92
8

2
72

8
0.1

0.9
0.1
7
0.0
7
1.6

16
2.7
5
3.1
3
1.3
8
17

2.1
1.2

キ
ャ
ベ
ツ
37
.29
　
玉
ね
ぎ
1.4
9　
長
ね
ぎ
1.4
9　
に
ら
1.4
9　
し
ょ
う
が
0.3
7　
豚
肉
10
.44
　
鶏
肉
4.4
8　
【
つ
な
ぎ
】（
粒
状
・
粉
末
状
植
物
性
た
ん
白
5.0
7　
パ
ン
粉
1.7
9）
　【
副
原
料
】（
豚
脂
7.4
6　
加
工
で
ん
粉
1.4
9　
砂
糖
1.1
9　
食
塩
0.7
5　

酵
母
エ
キ
ス
0.6
0　
食
用
植
物
油
脂
0.6
0　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
製
剤
0.6
0　
水
0.5
9　
粉
末
し
ょ
う
ゆ
0.3
0　
香
辛
料
0.0
1）
　【
皮
】（
小
麦
粉
16
.95
　
水
4.6
0　
酒
精
0.3
2　
食
塩
0.1
9　
植
物
油
脂
0.1
9　
水
あ
め
0.1
9　
ぶ
ど
う
糖
0.0
6）

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
大
豆
　
小
麦
　

4
0
g
×

2
0

本

味
の

素
冷

凍
食

品

な
め

ら
か

ワ
ン

タ
ン

（
鉄

分
、食

物
繊

維
）

24
9
48
.7

6.9
11
.9

31
1.5

47
3
13
0
14

12
53

3.2
0.8
0.0
6
0.2

3
6

3
0.1

0.7
14

0.2
0.0
6
1.5
0.1
2
0.2

13
0.4
5

5
3.3
1
5.0
9
1.8
8
20

3.5
0.7

4.9
1.2

小
麦
粉
26
.7　
豚
肉
22
.1　
キ
ャ
ベ
ツ
11
.7　
豚
脂
5.0
　
食
物
繊
維（
イ
ヌ
リ
ン
）3
.3　
た
ま
ね
ぎ
3.3
　
な
た
ね
油
3.1
　
清
酒
0.9
　
で
ん
粉
0.8
　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
調
味
料
0.7
　
し
ょ
う
が
0.7
　
食
塩
0.5
　
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
0.3
　
香
辛
料
0.2
　

砂
糖
0.1
　
大
豆
粉
0.1
　
加
工
で
ん
粉
4.8
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）0
.9　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a 
T
r　
水
14
.8　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
豚
肉
　
鶏
肉
　
大
豆

4
9

6
g（

約
6

2
個

）

す
ぐ

る
食

品

お
じ

ゃ
が

も
ち

ボ
ー

ル
14
7
62
.4

1.2
0.2
35
.3
0.9

15
9
24
8
10

15
30

0.6
0.2
0.0
6
0.1

0
1

0
0
T
r

0
0.0
5
0.0
1
0.5
0.1
6

0
15
0.1
9

4
0.0
4
0.0
1
0.0
2

0
0.6

0.7
1.3

0.4

じ
ゃ
が
い
も
30
.2　
加
工
で
ん
粉
17
.3　
で
ん
粉（
馬
鈴
薯
）9
.5　
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
8.6
　
食
塩
0.4
　
グ
ル
コ
マ
ン
ナ
ン
0.2
　
水
33
.8

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

キ
ユ

ー
ピ

ー

Ca
た

っ
ぷ

り
オ

ム
レ

ツ
（

ほ
う

れ
ん

そ
う

）
19
8
67
.7

7.3
15
.2
7.9

1.9
37
8
92
22
4

8
11
1
1.1

0.8
0.0
5
0.0
2
86
13
7
10
3
1.1

1.6
34
0.0
4
0.2
6
0.1
0.0
5
0.6

29
0.8
9

0
3.1
4
4.2
7
5.8
8
25
8

0
0.1

0.1
1

液
卵
57
.0　
油
脂
加
工
品（
植
物
油
脂
、卵
黄
、食
塩
）1
2.0
　
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
で
ん
粉
発
酵
調
味
料
・
食
用
卵
殻
粉
・
植
物
油
脂
少
量
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.0
　
加
工
で
ん
粉
4.0
　
水
18
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g
×

1
0

個
6
0
g
×

1
0

個

す
ぐ

る
食

品

具
だ

く
さ

ん
の

玉
子

焼（
Fe

・
C

a）
11
4
78
.1

8.3
6.5

5.6
1.5

19
0
14
2
22
8
13
12
3
2.8

0.8
0.0
5
0.0
2
81
57
5
14
4

1
0.7

15
0.0
5
0.2
6
0.6
0.0
8
0.5

30
0.9
4

1
1.7
1
2.3
9
1.0
7
24
3
0.1

0.2
0.3

0.5

鶏
卵
57
.28
　
に
ん
じ
ん
7.5
0　
豆
腐
5.6
0　
鶏
肉
3.7
0　
も
ず
く
2.8
0　
加
工
で
ん
粉
2.5
0　
小
松
菜
2.1
0　
し
ょ
う
ゆ
1.9
0　
砂
糖
1.8
0　
食
酢
0.9
0　
み
り
ん
0.6
0　
か
つ
お
だ
し
0.6
0　
卵
殻
カ
ル
シ
ウ
ム
0.5
0　
植
物
油（
菜
種
）0
.30
　

ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
2　
水
11
.90
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆
　
鶏
肉
　

50
0g

（
10

カ
ッ

ト
）

す
ぐ

る
食

品

具
た

っ
ぷ

り
ス

ペ
イ

ン
風

オ
ム

レ
ツ
13
3
74
.5

7.1
7.2

9.9
1.3

26
4
21
6
27

15
10
2

1
0.7
0.0
7
0.0
8
58
16
3
76

0.7
0.9

18
0.0
6
0.2

1.1
0.1
5
0.4

34
0.8
6

8
1.4
5
3.2
1.4
1
17
5
0.3

0.6
0.8

0.7

鶏
卵
40
.6　
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
16
.6　
た
ま
ね
ぎ
13
.4　
鶏
肉
6.5
　
ほ
う
れ
ん
草
2.7
　
で
ん
粉（
馬
鈴
薯
）2
.3　
砂
糖
1.1
　
植
物
油（
菜
種
）0
.8　
食
酢
0.7
　
食
塩
0.4
　
ワ
イ
ン
タ
イ
プ
醸
造
調
味
料
0.2
　
ブ
イ
ヨ
ン
0.2
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
こ
し
ょ
う
φ
　

水
14
.4　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
鶏
肉

60
0g

（
10

カ
ッ

ト
）

薩
摩

公
兵

衛

給
食

用
国

産
豚

ミ
ン

チ
22
4

18
.3
17
.2

0
0.1

豚
肉（
鹿
児
島
県
産
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉

1
kg

薩
摩

公
兵

衛

鶏
ミ

ン
チ

13
3

21
.3
5.9

0.1
0.1

鶏
肉（
鹿
児
島
県
産
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉

1
kg

ケ
イ

エ
ス

冷
凍

食
品

焼
き

ド
ー

ナ
ツ

（
豆

乳
）

32
8
34
.3

5.4
14
.2
44
.6
1.5

28
1
12
0
18
1
73

89
2.2

0.3
0.0
5
0.0
5
15

22
18

1.1
1.8

6
0.0
6
0.0
7
0.3
0.0
3
0.1

10
0.3
5

0
5.8
3
4.2
1
1.5
7
48

0.4
0.4

0.8
0.7

ミ
ッ
ク
ス
粉（
国
内
製
造
）（
小
麦
粉
、砂
糖
、で
ん
粉
、粉
末
油
脂
、卵
白
粉
、水
）3
8.2
8　
全
卵
8.4
2　
還
元
水
あ
め
7.6
6　
豆
乳
7.6
6　
マ
ー
ガ
リ
ン
7.6
6　
小
麦
粉
4.2
1　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
3.8
3　
ド
ロ
マ
イ
ト
0.5
4　
糖
加
工
品
0.2
9　
食
塩
0.0
2　

膨
張
剤
1.0
4　
乳
化
剤
0.2
8　
香
料
0.1
0　
ク
エ
ン
酸
鉄
0.0
1　
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
0.0
0　
水
20
.00
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　

2
3
0
g（

1
0
個

）

ケ
イ

エ
ス

冷
凍

食
品

焼
き

ド
ー

ナ
ツ

（
い

ち
ご

味
）

34
3
32
.6

5.3
15
.9
44
.7
1.5

35
7
11
1
17
1
71

91
2.1

0.3
0.0
4
0.0
3
20

0
21

0.3
1.9

12
0.0
6
0.0
8
0.3
0.0
3
0.1

9
0.3
8

0
3.5
6
6.9
1
2.9
6
61

0.4
0.4

0.8
0.9

ミ
ッ
ク
ス
粉（
国
内
製
造
）（
小
麦
粉
、砂
糖
、で
ん
粉
、粉
末
油
脂
、卵
白
粉
、水
）3
9.6
8　
全
卵
11
.51
　
還
元
水
あ
め
7.9
4　
植
物
油
脂
7.9
4　
小
麦
粉
3.9
7　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
3.9
7　
ド
ロ
マ
イ
ト
0.5
4　
糖
加
工
品
0.2
0　
い
ち
ご
果
汁
加
工
品
0.0
9　

食
塩
0.0
9　
膨
張
剤
1.0
7　
乳
化
剤
0.2
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.10
　
着
色
料（
ク
チ
ナ
シ
）0
.00
　
香
料
0.0
3　
ク
エ
ン
酸
鉄
0.0
1　
酸
味
料
0.0
0　
水
22
.61
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　

2
3
0
g（

1
0
個

）

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄
亜 鉛
銅
マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
12

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

大
冷

紫
芋

の
ご

ま
団

子
27
4
44
.7

4.5
11
.8
37
.9
1.1

55
19
1
14
7
49

88
1.5

1
0.2
8
0.5
3

0
11

1
0.2

0.7
2
0.1
0.0
5

1
0.1
5

0
33
0.3
2

8
3.1
6
4.4
9
3.2
5

4
0.5

1.8
2.3

0.1

さ
つ
ま
い
も
30
.2　
ミ
ッ
ク
ス
粉（
も
ち
粉
、で
ん
粉
、食
塩
、乳
化
剤
製
剤
、酵
素
製
剤（
加
工
助
剤
））
20
.4　
ご
ま
11
.1　
砂
糖
4.2
　
豚
脂
4.2
　
異
性
化
液
糖（
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、水
あ
め
）3
.2　
糖
類（
砂
糖
、還
元
麦
芽
糖
）3
.1　
卵
白
1.4
　

マ
ー
ガ
リ
ン
1.4
　
牛
乳
1.0
　
粉
末
状
小
麦
た
ん
白
0.8
　
食
塩
0.1
　
水
18
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
　
ご
ま
　
大
豆

3
5
g
×

1
0

個

味
の

素
冷

凍
食

品

あ
わ

せ
る

デ
ザ

ー
ト

（
杏

仁
豆

腐
）

99
76
.7

1
1.7
19
.9
0.7

48
68
14
0
50

9
0
T
r

0
0

5
1

5
0

0
0
T
r
0.0
1
T
r

0
T
r

0
0.0
5

0
0.6
8
0.0
9
0.0
1

2
0

0
0.3
0.1
2

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
10
.9　
水
あ
め
10
.0　
砂
糖
7.0
　
加
糖
れ
ん
乳
4.0
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.4　
ぶ
ど
う
糖
T
r　
杏
仁
粉
T
r　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.6　
香
料
0.1
　
水
67
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
成
分

5
0
0

g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

NE
W

国
産

温
州

み
か

ん
ゼ

リ
ー（

Fe
・食

物
繊

維
）
11
1
72

0.3
0
27
.4
0.3

32
－

7
7
11

3.1
0

－
－

0
33

33
－

－
－
0.0
5
0.0
1

－
－

－
－

－
19

－
－

－
－

3.5
0.0
8

糖
類（
ぶ
ど
う
糖
5.0
　
水
あ
め
5.0
　
果
糖
4.0
　
砂
糖
3.0
）　
濃
縮
み
か
ん
果
汁
13
.4　
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
3.4
　
水
65
.5　
ゲ
ル
化
剤
0.4
　
酸
味
料
0.3
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
香
料
φ
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し
　
　
　
　
　

4
0

g

森
永

乳
業

業
務

用
ヨ

ー
グ

ル
ト

ヨ
ー

プ
66
86
.8

3.7
3.3

5.4
0.8

47
0.1
2

乳
製
品（
国
内
製
造
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
製
造
）　
ゼ
ラ
チ
ン
　
寒
天
　
乳
酸
菌（
殺
菌
）　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）　
香
料
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
ゼ
ラ
チ
ン

1
0
0
0
m

l

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

鉄
腕

ギ
ョ

ー
ザ

（
ひ

じ
き・

Fe
入

り
）
19
0
62
.2

8
8.9
19
.4
1.5

35
3
20
7
25

21
54

3
0.5
0.0
6
0.2
5
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請求書

請求書電子化のお願い

原則、請求締日の翌営業日にお届け可能！
ご登録いただいたメールアドレスにお送りします。
修正や再発行の際もすぐにお届け可能です。

電子化を行うメリット

早く届く！

商品の検索が
簡単！

過去分の
請求書閲覧が
可能！

「楽楽明細」というサービスを利用して請求書を電子化。
　Web上で PDFデータとしてダウンロードが可能になります。

※電子化のお申込をされた場合、従来の紙請求書郵送は停止いたします。

意外と簡単！

PDF形式なので商品や日付での検索が可能！
枚数が多い請求書でも見たい箇所を
ピンポイントで探すことができます。

電子化以降の過去 1年間の請求書が閲覧可能！
※過去分閲覧についてはアカウント登録が必要です。
　また、電子化以前の請求書は参照できません。
　詳しくはお問い合わせください。

詳しくは担当営業にお問い合わせください。
※お客様への請求形態によってはご利用できない場合があります。
　何卒ご了承のほど、よろしくお願いいたします。

ご利用はメールアドレスのみで始められます！

●00000 ●●●●● ●kg
●00000 ●●●●● ●ｇ

■ 終売（ジェフサ）
商品終売・休売のご案内

※上記商品に関するお問い合わせは、担当営業または事務員までお願い申し上げます。

47904  JFSA ウスターソース（手付） 1.8L
47905  JFSA とんかつソース（手付） 1.8L

■ 終売（ニチレイフーズ）2025.3 月

48374  JFSA ウスターソース エクセレント 1.8L
48433  JFSA とんかつソース エクセレント 1.8L代  替  品

00251  特）錦糸卵 500g
00213  料亭だし巻 200g
11888  かにカマ卵ロール 45g

■ 休売（デルソーレ）
62932  ナン（鉄・カルシウム・食物繊維入り）50 50g
62933  ナン（鉄・カルシウム・食物繊維入り）70 70g
62934  ナン（鉄・カルシウム・食物繊維入り）100 100g
60354  フォカッチャ（個包装） 50g 50g
60558  フォカッチャ（個包装） 70g 70g


