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鹿児島本社 鹿児島市西別府町2995-6 電話（099）281-5579

川内営業所 薩摩川内市上川内町桜井原5283-１ 電話（0996）25-3979

鹿屋営業所 鹿屋市東原町2836-1 電話（0994）36-8679

宮崎営業所 宮崎市島之内9217-46 電話（0985）62-5579

都城営業所 都城市都北町4977 電話（0986）38-3179

①本社及び各営業所によって在庫の状況が異なりますので取扱いのない場合がございます。
②原料事情等により商品が休売、終売、値上げになる場合がございます。
③商品によってはお届けまでに時間を要する場合がございます。
※ご注文の際には担当営業または事務員にご確認の上、ご注文いただきますようお願い申し上げます。

清水岩屋公園（南九州市）清水岩屋公園（南九州市）

日本の伝統菓子「わらびもち」を幅広い世代に浸透させていこうと、あずき
製品や和菓子などのさまざまな食品を製造販売する井村屋グループ㈱が
制定しました。日付は、ワラビの旬のはじまりが4月であることと、わらびもちの
「ぷ（2）る（6）ぷる感」の語呂合わせからこの日となりました。

４月２６日は「わらびもちの日」です。

3 木 いんげん豆の日
4 金 あんパンの日

どらやきの日
米粉の日

6 日 春巻きの日
8 火 貝の日
12 土 パンの記念日
15 火 いちご大福の日
20 日 ジャムの日

イースター
26 土 わらびもちの日
29 火 昭和の日

南給公式サイト
はこちらから！



春のお祝い行事食春のお祝い行事食

ジーピーフーズジーピーフーズ

2層のいちごショコラケーキ2層のいちごショコラケーキ
Ca・食物繊維Ca・食物繊維

国産米粉と豆乳を使用し、いちご味とショコラ味の2
層に仕上げたカップケーキです。不足しがちなカルシ
ウム・食物繊維を加えました。8大アレルゲン不使用。

冷凍

1701317013

規　　格 18g 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍

締切日 3/4（火）最短お届け日 3/17（月）以降

日東ベスト日東ベスト

フレンズクレープフレンズクレープ
（お祝い）2025（お祝い）2025

国産米を使用したもちもち食感のクレープ生地で、口
どけの良いいちごクリームと甘酸っぱいいちごソース
を包みました。卵・乳・小麦不使用、鉄分・ビタミンC豊
富、カルシウム入り。

冷凍

0088300883

規　　格 35g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 3/7（金）最短お届け日 4/3（木）以降

日東ベスト日東ベスト

お祝いいちごゼリーお祝いいちごゼリー
（2025）（2025）

いちごのピューレーと果汁を使用したゼリーにホワイ
トクリームをトッピングした紅白デザートです。桜をイ
メージしたクリームには、「子ども達の未来に桜が咲き
ますように」という願いを込めました。卵・乳不使用、鉄
分・ビタミンC豊富、カルシウム入り。

冷凍

2948229482

規　　格 35g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 3/7（金）最短お届け日 4/3（木）以降

味の素冷凍食品味の素冷凍食品

お祝い紅白ゼリーお祝い紅白ゼリー
赤いいちごゼリーと白のホワイトゼリーを重ね、豆乳
クリームで作ったホイップクリームをトッピングした、
お祝い事にぴったりな紅白のゼリーです。カルシウム
を配合しています。乳・卵不使用。

冷凍

3162231622

規　　格 約45g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍

締切日 3/5（水）

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

新おめでとうデザート新おめでとうデザート（Ca）（Ca）

ミルク風味の豆乳プリンの中にダイスカットしたイチ
ゴゼリーを加えました。花型の容器に入れて春らしさ
を演出しています。

冷凍

2824428244

規　　格 35g 加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

締切日 3/5（水）最短お届け日 3/21（金）以降

日東ベスト日東ベスト

FMうす味花型豆腐バーグFMうす味花型豆腐バーグ
20252025

豆腐のコクと滑らかな食感を活かしたハンバーグで
す。食塩相当量に配慮しました。（0.5g/100g）
卵・乳・小麦不使用、カルシウム・鉄分豊富、食物繊維入り。

冷凍

2959229592
2959129591

規　　格 40g×25個
60g×25個

加 工 地 福岡

調理方法
オーブン 約180℃で40ｇ:約10分　60ｇ:約12分
蒸し 40ｇ:約7分　60ｇ:約8分
揚げ 約160℃で約5分

締切日 3/7（金）最短お届け日 4/3（木）以降

日東ベスト日東ベスト

ベストいちごプリンベストいちごプリン
（卵乳大豆不使用）（卵乳大豆不使用）

冷凍

1437014370

卵・乳だけでなく大豆不使用
のいちごプリンです。なめら
かな食感のプリンに、色鮮や
かないちごソースを上からか
けました。

規　　格 30g
加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

日東ベスト日東ベスト

カラフルゼリーカラフルゼリー（いちご）（いちご）
1423614236

いちご果汁を使用した色鮮や
かなゼリーです。いちごの豊
かな風味と甘酸っぱい味わい
が口いっぱいに広がります。

規　　格 30g
加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

冷凍

ＮＥＷ！！ＮＥＷ！！
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春のお祝い行事食春のお祝い行事食

ニチレイフーズニチレイフーズ

豆乳パンナコッタ豆乳パンナコッタ
（いちごソース）Ca＆Fe（いちごソース）Ca＆Fe

牛乳や卵を使用せずに作ったデザートです。牛乳や生
クリームの代わりに豆乳で作ったパンナコッタ風プリ
ンの上に、甘酸っぱいいちごのソースをかけました。
カルシウム・鉄分入り。

冷凍

1145811458

規　　格 40g 加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍

ジーピーフーズジーピーフーズ

ふわっといちごふわっといちご（食物繊維）（食物繊維）

8大アレルゲンを使用せず、ふわふわのいちごの大福
生地で濃厚な大豆ホイップを包みました。
食物繊維入り。

冷凍

1804718047

規　　格 28g 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍

ニチレイフーズニチレイフーズ

ととやきととやき（いちごクリーム）（いちごクリーム）

プレーンの生地の中に「とちおとめ」のいちご果汁で
作ったいちごクリームを入れた小さい魚の形のケー
キです。不足しがちな食物繊維を加えました。

冷凍

1148111481

規　　格 27g 加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍

テーブルマークテーブルマーク

国産小麦粉使用 国産小麦粉使用 
シュークリームシュークリーム（いちご）（いちご）

サクッと焼き上げたシュー皮に苺ジャムを加えたいち
ごクリームを詰めました。鉄分も強化し衛生的で取扱
いやすい個包装です。

冷凍

1242412424

規　　格 22g 加 工 地 新潟
調理方法 自然解凍

日東ベスト日東ベスト

ストロベリーストロベリー
カスタードタルトカスタードタルト（40）（40）

タルト生地に、甘酸っぱい果肉入りのいちごジャムと
まろやかなカスタードを詰めて焼き上げました。

冷凍

1440214402

規　　格 40g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

日東ベスト日東ベスト

NewストロベリーフレッシュNewストロベリーフレッシュ
大きくカットしたいちごの果肉入りデザートです。いち
ごの風味を活かし、後味もスッキリと仕立てました。

冷凍

2911129111

規　　格 50g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

味の素冷凍食品味の素冷凍食品

あわせるゼリーあわせるゼリー（ピーチ）（ピーチ）

ピーチ果汁を使用した、淡いピンク色の透明ゼリーで
す。カット済みのためお好みのフルーツなどと合わせ
て、簡単にアレンジできます。鉄分・ビタミンC入り。

冷凍

3172331723

規　　格 500g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍 流水解凍

味の素冷凍食品味の素冷凍食品

あわせるゼリーあわせるゼリー（とちおとめ苺果汁入り）（とちおとめ苺果汁入り）
鉄分強化、食物繊維入り鉄分強化、食物繊維入り

栃木県産とちおとめ苺果汁を使用したゼリーです。
カット済みのためお好みのフルーツなどと合わせて、
簡単にアレンジできます。鉄分、食物繊維、ビタミンC
入り。

冷凍

2537725377

規　　格 500g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍 流水解凍

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

アレンジダイスゼリーアレンジダイスゼリー
国産あまおう国産あまおう（鉄・Ca）（鉄・Ca）

国産のあまおう果汁を使用した、バランスの良い酸味
と甘み、ツヤのある色合いが特長のゼリーです。不足
しがちな鉄・カルシウムを添加しました。

冷凍

0006600066

規　　格 1kg 加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

行事食は季節限定取り扱い商品の為、受注締切日が設けられております。
ご検討いただく際には、各商品の受注締切日もあわせてチェックくださいますようお願い申し上げます。※�類似商品があるため正式な商品名で記載の上、�ご注文をお願いいたします。
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こどもの日5月5日（月）は5月5日（月）は

三島食品三島食品

冷凍スライス人参冷凍スライス人参（梅）（梅）

冷凍

3814238142

人参を薄くスライスし、梅型
に型抜きしました。必要な分
だけ使用できる便利なバラ
凍結です。
径：約28mm/厚さ約2mm

規　　格 100g（90枚以上）
加 工 地 タイ
調理方法 自然解凍 　

冷蔵庫解凍

締切日 3/5（水）

マリン・プロフーズマリン・プロフーズ

スライス生麩 梅スライス生麩 梅

冷凍

7360173601

梅型の生麩をスライスにし
た、必要な分だけ使えるエコ
タイプです。煮物、汁物、鍋
物、お刺身等の料理に彩りを
そえます。

規　　格 200g（約100枚）
加 工 地 富山
調理方法 加熱

ジーピーフーズジーピーフーズ

柏餅柏餅
たっぷりの粒餡をもっちりと歯切れの良いもち生地で
包みました。本物の柏葉で包んだ香り豊かな柏餅で
す。※柏葉は食べられません

冷凍

1800518005

規　　格 25g 加 工 地 鹿児島
調理方法 自然解凍

締切日 4/1（火）最短お届け日 4/17（木）以降

日東ベスト日東ベスト

こどもの日デザートこどもの日デザート（2025）（2025）

サイダー風ゼリー、レモン風味の豆乳ゼリー、りんご
ゼリーを重ね、爽やかな味わいに仕立てました。
卵・乳不使用、鉄分・ビタミンC豊富、カルシウム入り。

冷凍

0063100631

規　　格 38g 加 工 地 山形
調理方法 自然解凍

締切日 3/28（金）最短お届け日 4/18（金）以降

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

こどもの日カープゼリーこどもの日カープゼリー
（鉄・Ca）（鉄・Ca）

国産メロンピューレーのゼリーと国産メロン果汁のゼ
リーを重ねた2層タイプのデザートです。4種類のクイ
ズ付きのトップシールに鯉をかたどった容器で、見た
目も楽しいデザートです。

冷凍

2848728487

規　　格 55g 加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

締切日 4/1（火）最短お届け日 4/17（木）以降

ヤヨイサンフーズヤヨイサンフーズ

クリームソーダ風ゼリークリームソーダ風ゼリー
（鉄・Ca）（鉄・Ca）

冷凍

0010600106

国産のメロン果汁のゼリー
に泡状のムースを重ねたデ
ザートです。ムースとゼリー
を混ぜて食べると、クリーム
ソーダ風に感じられる楽しい
デザートです。

規　　格 40g
加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

締切日 4/1（火）
最短お届け日 4/17（木）以降

日東ベスト日東ベスト

FMうす味かぶと型FMうす味かぶと型
ハンバーグハンバーグ（2025）（2025）

冷凍

2856728567
2857828578

国産の鶏肉と豚肉を使用し、五月人形のかぶとをイメージしたハンバーグで
す。かぶとには「こどもを災いから守ってくれるように」という願いが込められ
ています。卵・乳・小麦不使用、カルシウム・鉄分豊富、食物繊維入り。

規　　格 40g×25個
60g×25個

加 工 地 福岡
調理方法
オーブン
約180℃で
40g：約10分
60ｇ：約12分
煮込み
40g：約11分
60ｇ：約14分

蒸し
40g：約9分
60ｇ：約10分
揚げ
約150℃で
40g：約6分
60ｇ：約7分

締切日 3/28（金）
最短お届け日 4/18（金）以降

テーブルマークテーブルマーク

ミニたいやきミニたいやき（個包装）（個包装）

冷凍

1208812088

粒あんがたっぷり入った
たいやきです。

規　　格 40g
加 工 地 静岡
調理方法 自然解凍

ニチレイフーズニチレイフーズ

ととやきととやき
（チョコレートクリームFe入り）（チョコレートクリームFe入り）

冷凍

7359373593

ココア味の生地の中に北海
道産生クリームを使用して
作ったチョコレートクリームを
入れた小さい魚の形のケー
キです。不足しがちな鉄分を
加えました。

規　　格 27g
加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍
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日東ベスト

FMメンチカツ（国産キャベツ）

国産キャベツの甘みを引き出し、子どもにも食べやすい優しい味わいに仕上げま
した。不足しがちな栄養素にも配慮しました。原材料に卵・乳・小麦を使用してい
ません。

冷凍

14421・14341

規　　格 40g×25個
60g×25個

加 工 地 福岡
調理方法
オーブン
約200℃で
40g:約10分　
60g:約11分　

揚げ
約175℃で
40g:約4分半　
60g:約5分

日東ベスト

FMうす味ハンバーグ（国産鶏豚使用）

国産の鶏肉と豚肉を使用し、使いやすさはそのままに美味しさと栄養価の充実
を図りました。しっとり柔らかく食べやすく仕立てたハンバーグです。原材料に
卵・乳・小麦を使用していません。

冷凍

14271・14311・14241・14248

日東ベスト

FMうす味ハンバーグ（国産鶏豚使用）照焼
しっとり柔らかく仕立てたハン
バーグに相性の良い照焼ソース
を付けたボイリングパック商品で
す。原材料に卵・乳・小麦を使用し
ていません。800g（ハンバーグ
60g×10個+内添ソース200g）

冷凍

14196

規　　格 800g
加 工 地 福岡
調理方法 ボイル 約13分　

蒸し 約13分

日東ベスト

FMうす味ハンバーグ（国産鶏豚使用）ケチャップ
しっとり柔らかく仕立てたハン
バーグに相性の良いケチャップ
ソースを付けたボイリングパック
商品です。原材料に卵・乳・小麦
を使用していません。
800g（ハンバーグ60g×10個+
内添ソース200g）

冷凍

14266

規　　格 800g
加 工 地 福岡
調理方法 ボイル 約13分　

蒸し 約13分

テーブルマーク

鉄腕ギョーザ（ひじき・Fe入り）
100g当り3.0mgの鉄分が摂取
できます。揚げ調理でもおいしく
召し上がれるよう皮の配合を工
夫しました。卵・乳原材料不使用。

冷凍

12420

規　　格 約18g×50個
加 工 地 千葉
調理方法
揚げ 約170℃で約4分

テーブルマーク

鉄腕豚肉焼売（Fe）18トレー入り
薄皮で包んだ肉焼売です。不足
しがちな鉄分も強化しています。
卵・乳原材料不使用。

冷凍

12388

規　　格 約18ｇ×20個
加 工 地 茨城
調理方法
蒸し 9～14分　
揚げ 約160℃で5～7分

テーブルマーク

業務用餃子
キャベツや玉ねぎなどの野菜を
中心に使用し、あっさり風味に仕
上げました。どなたにも喜ばれる
素朴な味わいです。

冷凍

01150

規　　格 17g×50個
加 工 地 茨城
調理方法 焼き
揚げ 約170℃で約4分　

テーブルマーク

業務用焼売
キャベツや玉ねぎなどの野菜と
鶏肉をバランスよく使い、ソフト
な食感に仕上げました。

冷凍

01158

規　　格 17g×50個
加 工 地 茨城
調理方法 蒸し 約9分　
揚げ 160℃で約5分　
電子レンジ

ヤヨイサンフーズ

CC焼き目付き国産肉餃子SC（鉄・Ca）
真空焼き目付き国産肉餃子SC24（鉄・Ca）

国産のキャベツ・タマネギ・ニラ・豚肉・鶏肉を使用した焼き目付きの餃子です。アレルギー物質・栄
養面にも配慮し、卵・乳成分・ごま原材料を不使用、不足しがちな鉄・カルシウムを添加しました。

冷凍

28375・28227・28233

規　　格 CC：18g×10個・CC：24g×10個
調理方法 電子レンジ
スチコン 蒸しモード100℃で18g:約8分　24g:約9分

規　　格 真空：24g×20個
調理方法 スチコン 蒸しモード100℃で約15分
ボイル 12～13分

カゴメ

トマトケチャップデリカユース（N）
甘みと酸味をバランスよ
く仕上げました。特にトッ
ピングに適した濃さです。
また、なめらかでのびが
良く、チキンライスやナポ
リタンなどのメニューに
も適しています。

常温

58128・58129

規　　格 3kg・5kg
加 工 地 愛知
調理方法 そのまま

加 工 地 新潟

3kg 5kg

規　　格 40g×25個・50g×25個
60g×25個・80g×20個

加 工 地 福岡
調理方法 ������������������������
蒸し
40g:約7分　
50g:約8分
60g:約10分　
80g:約11分

煮込み
40g:約10分　
50g:約11分
60g:約11分
80g:約15分　

約180℃で
40g:約9分　
50g:約11分
60g:約11分
80g:約13分

オーブン

リニューアル！！

リニューアル！！

リニューアル！！

リニューアル！！

リニューアル！！
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ジェフサジェフサ

こうや豆腐 サイコロHOこうや豆腐 サイコロHO
常温

4892948929

鉄分・カルシウム・レジスタントたんぱ
く質がたっぷり。特許製法により、炭
酸カリウムでこうや豆腐を柔らかくし
ています。湯戻し不要、サイコロ状に
カット済みのため、煮物などにそのま
まご使用いただけます。

ジェフサジェフサ

こうや豆腐 細切りHOこうや豆腐 細切りHO

常温

4893048930

鉄分・カルシウム・レジスタントたんぱ
く質がたっぷり。特許製法により、炭酸
カリウムでこうや豆腐を柔らかくして
います。湯戻し不要、細切りにカット済
みのため、ちらし寿司などにご使用い
ただけます。

旭松食品

新あさひ豆腐 業務用1/60HO
湯戻し不要で簡単に調理ができ、
ふっくらやわらかい食感を楽しむ
ことができます。一般的なこうや
豆腐よりもナトリウムが99％少
なく、カリウムを多く含みます。
含め煮はもちろん様々なお料理
にお使いいただけます。

常温

42047

規　　格 500g
加 工 地 長野
調理方法 煮る 戻す

マリン・プロフーズ

焼き豆腐20
つくりたてのとうふをカットし、焼
き処理をして冷凍しました。解凍
後もスが入らず、生とうふの食感
を保ちます。カット済みなので、
包丁やまな板を使わずにそのま
ま使用でき、煮詰めても固くなり
にくい商品です。

冷凍

40768

規　　格 約20g×50個
加 工 地 和歌山
調理方法 加熱 　

ジェフサ

やわらか彩り野菜つみれR
たまねぎ、にんじん、えだまめ入
りのつみれです。彩りよく、やわ
らかく仕上げました。

冷凍

49259

規　　格 約15g×50個
加 工 地 福岡
調理方法
揚げ 170℃で約4分半　
煮込み 約8分　 蒸し 約8分

中冷

ミニ国産真ダイ入りつみれ
国産真ダイの落とし身で作ったつ
みれです。国産野菜を使用してい
ます。約8g×約120個入り。

冷凍

42269

規　　格 1kg
加 工 地 山口
調理方法 加熱

マリン・プロフーズ

ぎせい豆腐
崩した豆腐に7種類の野菜を加え
て蒸し上げたぎせい豆腐です。つ
なぎに卵を使用するレシピが一
般的ですが、でん粉等の植物性
原料のみでつなぎました。

冷凍

35058

規　　格 60g×10個
加 工 地 広島
調理方法 加熱
スチコン
コンビモード約180℃で約12分

マリン・プロフーズ

プリフライ揚げ出し豆腐
作りたての豆腐を使用した揚げ
出し豆腐を急速凍結しました。プ
リフライ（油調済）のため、フライ
ヤーが無くてもスチコンや電子
レンジで簡便調理ができます。

冷凍

50423

規　　格 約40g×25個
加 工 地 広島
調理方法 電子レンジ
揚げ 170～180℃で約7分　
スチコン オーブンモード
約200℃で13～15分　

規　　格 500g 加 工 地 長野
調理方法 こうや豆腐はもどさずにそ

のまま、しょうゆ、塩等で味
付け済みの煮汁に入れて
煮てください。

規　　格 500g 加 工 地 長野
調理方法 こうや豆腐はもどさずにそ

のまま、しょうゆ、塩等で味
付け済みの煮汁に入れて
煮てください。

リニューアル！
！ リニューアル！！

ＮＥＷ！！

❶Aを合わせ、こうや豆腐の両面にかけ
て5分程置く。

❷片栗粉を薄くまぶし、180℃の油でカ
ラリと揚げる。

こうや豆腐 サイコロHO …………… 33g
片栗粉 ……………………………… 適量
揚げ油 ……………………………… 適量
そうめんつゆ（ストレートタイプ） 大さじ4
水 ………………………………… 大さじ2
おろし生姜 ……………………… 小さじ4

材料（2人分）材料（2人分）

作り方

こうや豆腐の
唐揚げ

お肉の代わりに！
おすすめレシピ

A
…

（調理時間20分）

❶米は研いでおく。ごぼうは水にさらし、
水気を切る。こんにゃくは下茹でをして
おく。
❷炊飯器へ❶の米を入れ、2合の線まで
水（分量外）を加えたら、Aを加える。

❸こうや豆腐を入れて軽く浸し、残りの具
材を上から乗せる。
❹炊飯を開始し、炊き上がったら底から
大きく混ぜる。

（調理時間65分）
　※炊飯時間含む

こうや豆腐 細切りHO ……… 50g
ごぼう（ささがき）…………1/３本
にんじん（細切り）…………1/３本
しめじ（小房に分ける）……… 50g
こんにゃく（細切り）………… 60g
米 ………………………… 2合分
うすくちしょうゆ ……… 大さじ3
酒 ……………………… 大さじ2
本みりん ……………… 大さじ2
塩 …………………… 小さじ1/4
水 …………………………100ml

材料（3~4人分）材料（3~4人分） 作り方

こうや豆腐の
五目炊き込みご飯

戻さずそのまま入れるだ
け！

おすすめレシピ

A
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三島食品三島食品

ひろしひろし

常温

5498654986

広島県産の広島菜を使用し
た、混ぜごはんの素です。

規　　格 500g
加 工 地 広島
調理方法 米150g（約1合）に

本品4～5gの割合

日東ベスト日東ベスト

焼そば用中華麺焼そば用中華麺
冷凍

1443314433

袋ごとボイル、または蒸し調理で確
実に中心温度（75℃1分間）達成が可
能です。油は米油のみ使用していま
す。お好みの具材、ソース等を組み
合わせてご使用ください。

メンマはほとんどが中国産のなか、本品は国産孟宗竹を100％使用した希少な国産品です。メンマ特有の
クセのある風味がなく、どなたでも食べやすい味わいとなっています。たけのこ料理やお肉の代用として
色々な料理に使えます。※たけのこが伸びて3～5ｍほどの原料（幼竹）を使用しています。

規　　格 固形量800g　賞味期限：製造日より10ヶ月
調理方法 そのまま 加 工 地 山形

丸松物産丸松物産

国産水煮メンマ国産水煮メンマ（細切）（細切）
4181241812

学校給食に学校給食に国産メンマ国産メンマをを
使ってみませんか？使ってみませんか？

国産原料
100%

天狗缶詰

大豆ミート
大豆ミートのドライパック袋詰。
ひき肉の代替品としてご使用い
ただけます。惣菜やスープに混ぜ
たりサラダ等に供することができ
ます。

常温

42057

規　　格 500g
加 工 地 愛知
調理方法 そのまま

不二製油

まめプラスM（ミンチ）
ミンチ肉に近い組織状の食感に
仕上げた粒状大豆たん白です。
高たん白で低脂肪、食物繊維が
豊富でコレステロールはゼロ。お
肉同様に使えます。

常温

15175

規　　格 1kg
加 工 地 奈良
調理方法 水で戻す

旭松食品

フリーズドライ納豆 ひきわりタイプ
糸引きがなくにおい控えめで、ど
んな料理にもかけるだけ混ぜる
だけで自由に使える万能納豆で
す。サクサクとした食感がくせに
なる新感覚の食材です。サラダ
やパスタ、みそ汁へのトッピング
におすすめです。

常温

42049

規　　格 500g
加 工 地 長野
調理方法 そのまま

マルキン食品

業務用 国産よかとこめぐりカップ
国産大豆を100％使用。九州の
名所を紹介したイラスト入りの
納豆です。開けるときに飛び散り
にくいとろ～りあまみたれ付き。

チルド

58130

規　　格 30g
加 工 地 熊本
調理方法 そのまま

規　　格 1kg 加 工 地 山形
調理方法
ボイル 約24分　 蒸し 約28分

たんぱく質と
食物繊維を
補えます。

リニューアル！！

❶豚肉とキャベツは一口大に切る。
❷フライパンにサラダ油を熱し、❶、
しめじを炒める。
❸「焼そば用中華麺」を加え、ほぐしな
がら炒める。
❹火を止め、「ひろし」を加えて混ぜる。

日東ベストの焼そば用中華麺… 80g
豚肉 …………………………… 40g
キャベツ ……………………… 20g
しめじ ………………………… 20g
三島のひろし ……………………3g
サラダ油 ………………………適量

材料（1人分）材料（1人分）
作り方

広島菜の
塩焼きそば

おすすめレシピ
三島食品×日東ベス三島食品×日東ベストトののコラボメニューコラボメニュー

常温
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味の素冷凍食品

やわらか豆腐しゅうまい（Fe）
豆腐とすり身を合わせたやわらかな焼売です。
不足しがちな鉄分入り。
UDF区分「容易にかめる」

冷凍

25022

規　　格 約15g×15個 加 工 地 群馬
調理方法 蒸し 約10分　 茹で 約5分　
スチコン スチームモード100℃で約10分　
電子レンジ 自然解凍

味の素冷凍食品

スチコンdeクリーミーコロッケ（かに入り）
油調済みのスチコン調理が可能なクリーミーコ
ロッケです。小麦粉を丁寧にソテーし、北海道産の
生乳を加えたなめらかなベシャメルソースに、か
にみそエキスを加えてコクと風味を出しました。

冷凍

25524

規　　格 約30g×10個 加 工 地 北海道
調理方法 電子レンジ 自然解凍
スチコン オーブンモード約200℃で約9分、
コンビモード約230℃90％で約7分　
揚げ 170～180℃で3～4分　

ジーピーフーズ

きびなごフライ
（鉄分・カルシウム強化）

九州・四国で水揚げされた新鮮なきびなごを丁
寧に衣付けしフライにしました。鉄分・カルシウ
ムを強化しています。
（1袋：約105～120尾入り）

冷凍

17308

規　　格 1kg 加 工 地 香川
調理方法 揚げ 170～180℃で約3分半以上

ジェフサ

だしが決め手の厚焼き卵（鉄・Ca・V.B1強化）
栄養強化した厚焼き卵です。程よい甘味と2種
類のこだわりのだし（静岡焼津製造鰹節のだし・
北海道産真昆布だし）を使用し、しっかりとだし
の旨味がある味付けに仕上げました。

冷凍

23075

規　　格 45g×10切 加 工 地 静岡
調理方法 湯煎 15～30分

ジェフサ

プレーンオムレツ（Ca・Fe入り）冷凍真空
国産鶏卵を使用してふっくらと焼き上げたプレー
ンタイプの半月型のオムレツです。不足しがちな
カルシウムと鉄分を補給しています。

冷凍

48887・48576

規　　格 40g×10個
60g×10個

加 工 地 新潟

調理方法 ボイル 約8～10分

キユーピー

Caたっぷりオムレツ（ほうれんそう）
カルシウムがたっぷり入った、ふんわり食感のオ
ムレツです。ほうれん草を加えて彩りよく焼き上
げました。

冷凍

37321・37236

規　　格 40g・60g 加 工 地 山梨
調理方法 揚げ 160～170℃で約3～4分

スチコン 90℃で約10～15分

不二製油

国産プチとうふ（Ca・鉄・繊維）CFJ1000
カルシウム・鉄・食物繊維を添加したカット済の
冷凍豆腐です。バラ凍結ですので、必要なときに
必要な分だけお使いいただけます。1個：約3g

冷凍

15195

規　　格 1kg 加 工 地 大阪
調理方法
煮込み・ボイル 麻婆豆腐やみそ汁、すまし汁の
具材に、冷凍のままご利用ください。又サッとボ
イルして豆腐サラダにもご利用いただけます。

大島食品工業

ミルメーク ココア（顆粒）
全国の学校給食で多くの子供たちに親しまれて
いるミルメークココア。冷たい牛乳にもサッと溶
け、おいしいミルクココアができあがります。

常温

66207

規　　格 8g×40個 加 工 地 愛知
調理方法 【目安】牛乳200ｍｌに1袋（8g）

大島食品工業

マンゴーゼリー
さっぱりした甘さ、さわやかな酸味のトロピカル
デザートです。マンゴーのおいしさをギュッと詰
め込み、ひし形カットのゼリーに仕上げました。
常温保存が可能です。（開封前）

常温

54897

規　　格 2kg（固形量1.2kg）加 工 地 愛知
調理方法 そのまま

味の素冷凍食品

りんごのムース（青森県弘前産ふじりんご果汁使用）
ふじりんごの甘さと酸味を活かし、さっぱりとし
た味わいに仕上げました。卵・乳原料不使用、カ
ルシウム・鉄分入り。

冷凍

31810

規　　格 約30g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍

味の素冷凍食品

プリン（豆乳クリーム入り）
豆乳クリームを使用し、卵・乳原料不使用でも自
然な甘さとまろやかな味わいに仕上げたプリン
です。カルシウム入り。

冷凍

25346

規　　格 約40g 加 工 地 群馬
調理方法 自然解凍

ニチレイフーズ

原宿ドッグミニ（チーズCa入り）
チーズをワッフル生地で包み、焼き上げました。
カルシウムを含み、自然解凍で手軽に食べられ
るワンハンドスナックです。

冷凍

11084

規　　格 40g 加 工 地 長崎
調理方法 自然解凍
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向け商品向け商品保育園・幼稚園

日本ハム日本ハム
みんなの食卓みんなの食卓 お米で作ったまあるいパン お米で作ったまあるいパン

特定原材料8品目・小麦グル
テンを使用していない、もっ
ちり食感が特徴の米粉パン
です。山形県産米の米粉を
100％使用しています。食べ
やすい個包装タイプです。

冷凍

4227042270 不二製油不二製油
ソイレブールソイレブール（大豆加工食品）（大豆加工食品）

冷凍

1519815198
規　　格 275ｇ（5個）
加 工 地 山形
調理方法 自然解凍 　

電子レンジ

大豆から生まれた「豆乳ク
リームのバター」。動物性油
脂原料を使わず、大豆素材
を主体としているのでヘル
シーな素材でバターの代わ
りに使えます。バターからソ
イレブールへ置き換え、様々
な料理を楽しめます。

規　　格 500g
加 工 地 大阪
調理方法 そのまま

ケンコーマヨネーズケンコーマヨネーズ
ノンエッグマヨネーズタイプノンエッグマヨネーズタイプ
卵を使用せずに美味しいマヨネーズタイプを作
りました。くせのないさっぱりとした味わいです。
食物アレルゲン28品目を含む原材料不使用で、
より多くの方に安心してお召し上がりいただけ
ます。

常温

2093320933

規　　格 1kg 加 工 地 京都
調理方法 そのまま

テーオー食品テーオー食品

エブリィ エブリィ 甜甜
テ ンテ ン

面面
メ ンメ ン

醤醤
ジャンジャン

落花生・ごま原料、着色料・化学調味料を使用せ
ず、自然な旨み・コクのある中華風甘味噌です。
濃厚な味で回鍋肉や麻婆豆腐、中華風炒め物等
におすすめです。

常温

6134461344

規　　格 500g 加 工 地 岩手
調理方法 そのまま

日本ハム日本ハム
業務用皮なしウイニー業務用皮なしウイニー
鶏肉と豚肉を使用し、やわらかくあっさりとした
味わいに仕上げた小さい皮なしのウインナーで
す。約7.1ｇ/個

冷凍

4217642176

規　　格 500g 加 工 地 兵庫
調理方法 加熱

カレーフレークカレーフレーク
玉ねぎ、さつまいも、トマトの旨味を充分に引き
出した味わいとコクが特徴の甘口タイプのカ
レーフレークです。

0580105801

シチューフレークシチューフレーク
玉ねぎ、白菜、キャベツのやさしい甘みとしい
たけの旨味が溶け込んだ、ホワイトタイプのシ
チューフレークです。

3496134961

ハヤシフレークハヤシフレーク
トマトの酸味と、玉ねぎやキャベツのやさしい甘
み、しいたけやマッシュルームの旨味が溶け込
んだハヤシフレークです。

4204242042

薩摩公兵衛薩摩公兵衛
MD国産豚ももカット小間MD国産豚ももカット小間
鹿児島県産の豚もも肉を使用しています。脂肪
が少なくあっさりとした味わいで、炒め物や煮物
など調理全般に最適です。
カットサイズ：幅3-4ｃｍ、厚さ2ｍｍ

冷凍

5297652976

規　　格 500g 加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

薩摩公兵衛薩摩公兵衛
給食用焼豚カット給食用焼豚カット（乳･卵不使用）（乳･卵不使用）
乳・卵不使用の焼豚です。炒め物やスープなど
の材料にご使用いただけます。

冷凍

7033770337
7405474054

規　　格 1kg 加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

薩摩公兵衛薩摩公兵衛
給食用ボンレスハムカット給食用ボンレスハムカット（乳・卵不使用）（乳・卵不使用）
乳・卵不使用のボンレスハムです。炒め物やスー
プなどの材料にご使用いただけます。

冷凍

7359473594
7405574055

規　　格 1kg 加 工 地 鹿児島
調理方法 加熱

チルド チルド

エスビー食品エスビー食品常温 規　　格 1kg 加工工場 新潟
使用方法 1袋で約50皿分アレルゲンフリーアレルゲンフリー(28品目不使用)(28品目不使用)

28品目のアレルゲンを含む原材料を使用せずにつくった甘口タイプのカレー・シチュー・ハヤシのフレークです。28品目のアレルゲンを含む原材料を使用せずにつくった甘口タイプのカレー・シチュー・ハヤシのフレークです。

ＮＥＷ！！
44月月44日日はは
米粉米粉の日の日

※類似商品（1kgタイプ）
がございますので、ご注文
の際は正式名称をご記載
ください。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

2層
の

い
ち

ご
ショ

コ
ラ

ケ
ー

キ
Ca

・食
物

繊
維

33
5
28
.2
3.1

0
12
.6
54
.5
1.6

20
6
12
9
12
4
18

42
0.7

0.5
0.0
9
0.2
1

0
0

0
0
1.7

15
0.0
2
0.0
1
0.2
0.0
2

0
5
0.1
4

0
1.2
8
6.9
7
3.2
8

0
1.9

1.5
3.4

0.5

砂
糖
27
.78
0　
米
粉
25
.20
0　
豆
乳
14
.72
0　
食
用
植
物
油
脂
11
.15
0　
食
物
繊
維
2.2
90
　
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
2.1
20
　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
1.7
60
　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.72
8　

食
用
精
製
加
工
油
脂
0.0
70
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
0.0
50
　
水
10
.68
0　
加
工
で
ん
粉
1.2
10
　
膨
張
剤
1.2
10
　
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.8
20
　
香
料
0.1
90
　
酸
味
料
0.0
20
　
着
色
料（
ラ
ッ
ク
）0
.00
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

1
8

g

日
東

ベ
ス

ト

フ
レ

ン
ズ

ク
レ

ー
プ

（
お

祝
い

）2
02

5
26
3
50
.5
1.6

0
13
.2
34
.1
0.6

37
99
10
3
11

34
4
0.2
0.0
5
0.1
2

0
34

3
0
1.7

3
0.0
1
0.0
1
0.2
0.0
2

0
14
0.1
3
10
4
4.5
8
4.9
4
2.6
6

0
1.1

0.1
豆
乳（
国
内
製
造
）3
0.8
　
加
工
油
脂
8.6
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.0
　
麦
芽
糖
4.3
　
砂
糖
4.1
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）3
.3　
植
物
油
3.0
　
米
粉（
国
産
）3
.0　
水
あ
め
2.8
　

い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.0　
大
豆
粉
0.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
レ
モ
ン
果
汁（
濃
縮
還
元
）0
.1　
水
17
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
9.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.3
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
）0
.7　
乳
化
剤
0.2
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
炭
酸
Ca
0.2
　

香
料
0.1
　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ラ
メ
ル
色
素
・
酸
味
料
・
紅
花
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト
お

祝
い

い
ち

ご
ゼ

リ
ー

（
20

25
）

11
3
73
.7
0.2

0
2.5
23
.1
0.5

26
34
10
3

3
10

3.7
0
0.0
1
0.0
3

0
3

0
0
0.3

0
0

0
0.1
0.0
1

0
14
0.0
6
10
1
1.4

0.6
0.2
1

0
0.4

0.1

い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）（
国
内
製
造
）1
2.9
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
8.8
　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）6
.6　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）6
.4　
砂
糖
6.2
　

ぶ
ど
う
糖
3.7
　
水
あ
め
0.3
　
水
53
.7　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.2
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
紅
麹
色
素
・
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）・
乳
化
剤
・
香
料
・
pH
調
整
剤
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

味
の

素
冷

凍
食

品

お
祝

い
紅

白
ゼ

リ
ー

12
3
70
.4

0
1.4
27
.5
0.7

24
0
19
0
89

T
r
T
r

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0
70

0
0

0
0

0
0
0.4
0.0
6

水
あ
め
10
.1　
粉
あ
め
8.2
　
い
ち
ご
砂
糖
漬
け
5.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.6
　
豆
乳
加
工
品
3.9
　
砂
糖
2.6
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.7　
還
元
水
あ
め
0.4
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.5　
香
料
0.1
　

ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.1
　
V
.C
0.1
　
着
色
料（
ア
カ
キ
ャ
ベ
ツ
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
61
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

約
4

5
g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

新
お

め
で

と
う

デ
ザ

ー
ト（

C
a）

11
6
72
.9

1.1
1.9
23
.7
0.4

23
52
11
0

4
7
0.2

0.1
0.0
2

0
0

0
0

0
0.4

1
0.0
1

0
0
0.0
1

0
6
0.0
4

0
0.0
9
0.1
3
0.3
2

0
0.4
0.0
6

豆
乳
ク
リ
ー
ム
15
.7　
砂
糖
8.6
　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
7.3
　
水
あ
め
5.0
　
ぶ
ど
う
糖
3.9
　
い
ち
ご
0.7
　
水
57
.2　
ゲ
ル
化
剤
1.1
　
炭
酸
Ca
0.2
　
香
料
0.2
　
酸
味
料
0.1
　
着
色
料
φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

花
型

豆
腐

バ
ー

グ
20

25
14
2
69
.7
4.8

4.6
6.1
12
.5
2.3

21
1
40
4
31
6
47
13
4
13
.6
0.6
0.1
4
0.3

4
20
3
24

0
0.7

12
0.0
9
0.0
5
2.6
0.2
2

0
35
0.5
9

3
0.7
4
3.0
2
1.7
2
16

3.1
0.5

た
ま
ね
ぎ（
日
本
）2
4.2
　
鶏
肉（
国
産
）2
1.5
　
豆
腐
10
.6　
お
か
ら
8.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.7
　
植
物
油
3.8
　
に
ん
じ
ん（
国
産
）2
.4　
砂
糖
0.8
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.6
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
液
状
混
合
調
味
料
0.1
　
香
辛
料
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
13
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.5
　
炭
酸
Ca
0.7
　
凝
固
剤
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
安
定
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉

4
0
g
×

2
5
個

6
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

ベ
ス

ト
い

ち
ご

プ
リ

ン
（

卵
乳

大
豆

不
使

用
）

96
75
.3
0.1

0
0.9

23
0.7

18
27
20
6

1
6
4.4

0
0
0.0
1

0
1

0
0
0.1

0
0

0
0

0
0

6
0.0
2

4
0.4
4
0.2
5
0.0
6

0
0.6
0.0
5

【
い
ち
ご
プ
リ
ン
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）6
.8　
ぶ
ど
う
糖
4.8
　
砂
糖
3.4
　
植
物
性
油
脂
ク
リ
ー
ミ
ン
グ
食
品（
澱
粉
分
解
物
、食
用
油
脂
）1
.8　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）1
.7　
清
涼
飲
料
水
0.7
　
水
47
.6　

ゲ
ル
化
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.7　
炭
酸
Ca
0.5
　
乳
化
剤
0.2
　
安
定
剤（
ア
ラ
ビ
ア
ガ
ム
）0
.1　
リ
ン
酸
Ｋ
0.1
　
香
料
・
紅
麹
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
い
ち
ご
ソ
ー
ス
】い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）4
.1　
砂
糖
2.5
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.4　
ぶ
ど
う
糖
2.2
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）1
.4　
水
18
.7　
増
粘
多
糖
類
0.2
　
酸
味
料
0.1
　
紅
麹
色
素
・
香
料
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

3
0

g

日
東

ベ
ス

ト
カ

ラ
フ

ル
ゼ

リ
ー

（
い

ち
ご

）
90
75
.9

0
0
0.1
23
.6
0.4

39
37
10
3

1
1

0
0

0
0.0
1

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4
0.0
1

2
0

0
0

0
0.4

0.1

砂
糖（
国
内
製
造
）1
1.0
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
10
.0　
ぶ
ど
う
糖
4.0
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）4
.0　
水
69
.5　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.3
　
香
料
・
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
紅
花
色
素
使
用

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

3
0

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

豆乳
パ

ンナ
コッ

タ
（い

ちご
ソー

ス）
Ca

＆F
e
10
5
75
.3
0.1

0
2.4
20
.7
1.5

67
3
31
0
14
7

1
8

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

1
0

0
0

0
0

0
0
0.2

糖
類（
砂
糖（
国
内
製
造
）1
1.4
7　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
8.2
3）
19
.70
　
豆
乳
加
工
品（
植
物
油
脂
2.1
9　
水
1.9
2　
豆
乳
ク
リ
ー
ム
1.8
8　
水
あ
め
0.3
6　
で
ん
粉
0.0
1　
食
塩
0.0
0）
6.3
6　
い
ち
ご
果
汁
1.6
9　
ド
ロ
マ
イ
ト
1.2
2　
加
工
で
ん
粉
1.5
9　

ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.87
　
酸
味
料
0.3
1　
着
色
料（
紅
麹
）0
.15
　
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.08
　
香
料
0.0
3　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.5
5　
水
67
.45
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
り
ん
ご

4
0

g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

ふ
わ

っ
と

い
ち

ご
（

食
物

繊
維

）
29
0
36
.8
1.4

0
8.1
53
.6
0.1

43
12

2
2
13

0.2
0.2
0.0
4
0.1

0
2

0
0

0
0

0
0
0.1

0
0

7
0.0
2
17
3
0.0
6
0.0
6
0.0
8

0
3.2

0.1
3.3

0.1
砂
糖
20
.47
0　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、で
ん
粉
、食
塩
）1
7.7
00
　
も
ち
粉
15
.10
0　
麦
芽
糖
6.0
70
　
い
ち
ご
4.8
50
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
4.2
50
　
食
物
繊
維
3.8
80
　
で
ん
粉
1.6
80
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
0.8
50
　

水
飴
0.3
70
　
こ
ん
に
ゃ
く
粉
加
工
品（
粉
飴
、こ
ん
に
ゃ
く
粉
）0
.22
0　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.18
9　
食
塩
0.0
20
　
水
14
.91
0　
乳
化
剤
4.7
40
　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）3
.09
0　

着
色
料（
紫
芋
、紅
麹
、ラ
ッ
ク
）1
.30
1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.17
0　
pH
調
整
剤
0.0
70
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.0
40
　
香
料
0.0
10
　
酸
化
防
止
剤（
V
.E
）0
.01
0　
酸
味
料
0.0
10
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
8

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

と
と

や
き

（
い

ち
ご

ク
リ

ー
ム

）
23
5
43
.8

4.6
6.2
44
.3
1.1

31
0
13
5
58

8
73

0.2
0.3
0.0
3
0.1
1
15

0
16

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
8
0.2
0.0
2
0.1

5
0.3
7

1
1.2
2.4
9
1.1
5
26

8.1
0.8

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
5.3
3　
鶏
卵
5.0
7　
糖
類（
砂
糖
2.5
3　
果
糖
0.3
3）
2.8
6　
植
物
油
脂
2.6
0　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
1.6
9　
粉
末
油
脂
0.9
2　
は
ち
み
つ
0.3
0　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.7
6　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
4.8
0　

全
粉
乳
4.5
6　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁
0.2
0　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.40
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
1.0
2　
乳
化
剤
0.1
0　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.01
　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.0
5　
水
41
.23

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

国産
小麦

粉使
用 

シュ
ーク

リー
ム（

いち
ご）

30
9
49
.1

4.5
21
.4
24
.5
0.5

11
1
78

38
7
92

5.3
0.5
0.0
3

75
59

0.6
2
11
0.0
3
0.1
1

0
0.0
2
0.2

17
0.4
9

1
6.5
8
6.7
5
2.7
7
11
8

0.4
0.3

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品（
国
内
製
造
）2
0.6
9　
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
16
.46
　
全
卵
16
.39
　
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
13
.65
　
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
9.7
3　
小
麦
粉
8.1
9　
砂
糖
2.5
9　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.9
0　
糊
料（
増
粘
多
糖
類
）0
.24
　
乳
化
剤
0.1
4　

調
味
料（
無
機
塩
）0
.14
　
香
料
0.1
　
グ
リ
シ
ン
0.0
9　
酸
味
料
0.0
8　
着
色
料（
紅
麹
、カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
）0
.07
　
膨
張
剤
0.0
5　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
リ
ン
酸
Ca
0.0
0　
水
10
.48
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

2
2

g

日
東

ベ
ス

ト

スト
ロ

ベ
リ

ー
カ

スタ
ード

タル
ト（

40
）
31
3
41

2.3
1.7
15
.6
38
.4

1
13
2
97
16
3

9
43

0.3
0.2
0.0
3
0.1
4

6
43

10
1.5

2.2
7
0.0
4
0.0
5
0.2
0.0
2
0.1

26
0.3
3
60
5.7
9
4.0
9
1.4
1
15

1.1
0.3

【
タ
ル
ト
生
地
】小
麦
粉
19
.3　
マ
ー
ガ
リ
ン
11
.4　
砂
糖
5.0
　
液
全
卵
2.7
　
食
塩
φ
　
卵
殻
Ca
0.3
　
香
料
使
用
　【
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
】フ
ラ
ワ
ー
ペ
ー
ス
ト
14
.9　
乳
又
は
乳
製
品
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
5.1
　
加
糖
れ
ん
乳
1.1
　
水
0.4
　

増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、ロ
ー
カ
ス
ト
ビ
ー
ン
ガ
ム
）0
.6　
グ
リ
シ
ン
0.2
　
香
料
・
ポ
リ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　【
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
】い
ち
ご
17
.5　
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ（
砂
糖
、い
ち
ご
濃
縮
果
汁
）3
.9　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.3
　

砂
糖
1.9
　
ぶ
ど
う
糖
1.6
　
水
10
.4　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C・
香
料
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
　
小
麦
　
大
豆
　

4
0

g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

2層
の

い
ち

ご
ショ

コ
ラ

ケ
ー

キ
Ca

・食
物

繊
維

33
5
28
.2
3.1

0
12
.6
54
.5
1.6

20
6
12
9
12
4
18

42
0.7

0.5
0.0
9
0.2
1

0
0

0
0
1.7

15
0.0
2
0.0
1
0.2
0.0
2

0
5
0.1
4

0
1.2
8
6.9
7
3.2
8

0
1.9

1.5
3.4

0.5

砂
糖
27
.78
0　
米
粉
25
.20
0　
豆
乳
14
.72
0　
食
用
植
物
油
脂
11
.15
0　
食
物
繊
維
2.2
90
　
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
2.1
20
　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
1.7
60
　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.72
8　

食
用
精
製
加
工
油
脂
0.0
70
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
0.0
50
　
水
10
.68
0　
加
工
で
ん
粉
1.2
10
　
膨
張
剤
1.2
10
　
乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.8
20
　
香
料
0.1
90
　
酸
味
料
0.0
20
　
着
色
料（
ラ
ッ
ク
）0
.00
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

1
8

g

日
東

ベ
ス

ト

フ
レ

ン
ズ

ク
レ

ー
プ

（
お

祝
い

）2
02

5
26
3
50
.5
1.6

0
13
.2
34
.1
0.6

37
99
10
3
11

34
4
0.2
0.0
5
0.1
2

0
34

3
0
1.7

3
0.0
1
0.0
1
0.2
0.0
2

0
14
0.1
3
10
4
4.5
8
4.9
4
2.6
6

0
1.1

0.1
豆
乳（
国
内
製
造
）3
0.8
　
加
工
油
脂
8.6
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.0
　
麦
芽
糖
4.3
　
砂
糖
4.1
　
い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）3
.3　
植
物
油
3.0
　
米
粉（
国
産
）3
.0　
水
あ
め
2.8
　

い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.0　
大
豆
粉
0.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
レ
モ
ン
果
汁（
濃
縮
還
元
）0
.1　
水
17
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
9.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.3
　
増
粘
剤（
カ
ー
ド
ラ
ン
）0
.7　
乳
化
剤
0.2
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
炭
酸
Ca
0.2
　

香
料
0.1
　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
メ
タ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ラ
メ
ル
色
素
・
酸
味
料
・
紅
花
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト
お

祝
い

い
ち

ご
ゼ

リ
ー

（
20

25
）

11
3
73
.7
0.2

0
2.5
23
.1
0.5

26
34
10
3

3
10

3.7
0
0.0
1
0.0
3

0
3

0
0
0.3

0
0

0
0.1
0.0
1

0
14
0.0
6
10
1
1.4

0.6
0.2
1

0
0.4

0.1

い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）（
国
内
製
造
）1
2.9
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
8.8
　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、そ
の
他
）6
.6　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）6
.4　
砂
糖
6.2
　

ぶ
ど
う
糖
3.7
　
水
あ
め
0.3
　
水
53
.7　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.2
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
紅
麹
色
素
・
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）・
乳
化
剤
・
香
料
・
pH
調
整
剤
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

味
の

素
冷

凍
食

品

お
祝

い
紅

白
ゼ

リ
ー

12
3
70
.4

0
1.4
27
.5
0.7

24
0
19
0
89

T
r
T
r

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0
70

0
0

0
0

0
0
0.4
0.0
6

水
あ
め
10
.1　
粉
あ
め
8.2
　
い
ち
ご
砂
糖
漬
け
5.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
5.6
　
豆
乳
加
工
品
3.9
　
砂
糖
2.6
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.7　
還
元
水
あ
め
0.4
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.5　
香
料
0.1
　

ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.1
　
V
.C
0.1
　
着
色
料（
ア
カ
キ
ャ
ベ
ツ
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
61
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

約
4

5
g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

新
お

め
で

と
う

デ
ザ

ー
ト（

C
a）

11
6
72
.9

1.1
1.9
23
.7
0.4

23
52
11
0

4
7
0.2

0.1
0.0
2

0
0

0
0

0
0.4

1
0.0
1

0
0
0.0
1

0
6
0.0
4

0
0.0
9
0.1
3
0.3
2

0
0.4
0.0
6

豆
乳
ク
リ
ー
ム
15
.7　
砂
糖
8.6
　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
7.3
　
水
あ
め
5.0
　
ぶ
ど
う
糖
3.9
　
い
ち
ご
0.7
　
水
57
.2　
ゲ
ル
化
剤
1.1
　
炭
酸
Ca
0.2
　
香
料
0.2
　
酸
味
料
0.1
　
着
色
料
φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

3
5

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

花
型

豆
腐

バ
ー

グ
20

25
14
2
69
.7
4.8

4.6
6.1
12
.5
2.3

21
1
40
4
31
6
47
13
4
13
.6
0.6
0.1
4
0.3

4
20
3
24

0
0.7

12
0.0
9
0.0
5
2.6
0.2
2

0
35
0.5
9

3
0.7
4
3.0
2
1.7
2
16

3.1
0.5

た
ま
ね
ぎ（
日
本
）2
4.2
　
鶏
肉（
国
産
）2
1.5
　
豆
腐
10
.6　
お
か
ら
8.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.7
　
植
物
油
3.8
　
に
ん
じ
ん（
国
産
）2
.4　
砂
糖
0.8
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.6
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
液
状
混
合
調
味
料
0.1
　
香
辛
料
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
13
.2　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.5
　
炭
酸
Ca
0.7
　
凝
固
剤
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
安
定
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉

4
0
g
×

2
5
個

6
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

ベ
ス

ト
い

ち
ご

プ
リ

ン
（

卵
乳

大
豆

不
使

用
）

96
75
.3
0.1

0
0.9

23
0.7

18
27
20
6

1
6
4.4

0
0
0.0
1

0
1

0
0
0.1

0
0

0
0

0
0

6
0.0
2

4
0.4
4
0.2
5
0.0
6

0
0.6
0.0
5

【
い
ち
ご
プ
リ
ン
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）6
.8　
ぶ
ど
う
糖
4.8
　
砂
糖
3.4
　
植
物
性
油
脂
ク
リ
ー
ミ
ン
グ
食
品（
澱
粉
分
解
物
、食
用
油
脂
）1
.8　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）1
.7　
清
涼
飲
料
水
0.7
　
水
47
.6　

ゲ
ル
化
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）0
.7　
炭
酸
Ca
0.5
　
乳
化
剤
0.2
　
安
定
剤（
ア
ラ
ビ
ア
ガ
ム
）0
.1　
リ
ン
酸
Ｋ
0.1
　
香
料
・
紅
麹
色
素
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
い
ち
ご
ソ
ー
ス
】い
ち
ご
ピ
ュ
ー
レ
ー（
い
ち
ご
、砂
糖
、水
あ
め
、

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
）4
.1　
砂
糖
2.5
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）2
.4　
ぶ
ど
う
糖
2.2
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）1
.4　
水
18
.7　
増
粘
多
糖
類
0.2
　
酸
味
料
0.1
　
紅
麹
色
素
・
香
料
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

3
0

g

日
東

ベ
ス

ト
カ

ラ
フ

ル
ゼ

リ
ー

（
い

ち
ご

）
90
75
.9

0
0
0.1
23
.6
0.4

39
37
10
3

1
1

0
0

0
0.0
1

0
1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
4
0.0
1

2
0

0
0

0
0.4

0.1

砂
糖（
国
内
製
造
）1
1.0
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
10
.0　
ぶ
ど
う
糖
4.0
　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）4
.0　
水
69
.5　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.3
　
香
料
・
ク
チ
ナ
シ
赤
色
素
・
紅
花
色
素
使
用

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

3
0

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

豆乳
パ

ンナ
コッ

タ
（い

ちご
ソー

ス）
Ca

＆F
e
10
5
75
.3
0.1

0
2.4
20
.7
1.5

67
3
31
0
14
7

1
8

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0

1
0

0
0

0
0

0
0
0.2

糖
類（
砂
糖（
国
内
製
造
）1
1.4
7　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
8.2
3）
19
.70
　
豆
乳
加
工
品（
植
物
油
脂
2.1
9　
水
1.9
2　
豆
乳
ク
リ
ー
ム
1.8
8　
水
あ
め
0.3
6　
で
ん
粉
0.0
1　
食
塩
0.0
0）
6.3
6　
い
ち
ご
果
汁
1.6
9　
ド
ロ
マ
イ
ト
1.2
2　
加
工
で
ん
粉
1.5
9　

ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.87
　
酸
味
料
0.3
1　
着
色
料（
紅
麹
）0
.15
　
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.08
　
香
料
0.0
3　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.5
5　
水
67
.45
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
り
ん
ご

4
0

g

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

ふ
わ

っ
と

い
ち

ご
（

食
物

繊
維

）
29
0
36
.8
1.4

0
8.1
53
.6
0.1

43
12

2
2
13

0.2
0.2
0.0
4
0.1

0
2

0
0

0
0

0
0
0.1

0
0

7
0.0
2
17
3
0.0
6
0.0
6
0.0
8

0
3.2

0.1
3.3

0.1
砂
糖
20
.47
0　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、で
ん
粉
、食
塩
）1
7.7
00
　
も
ち
粉
15
.10
0　
麦
芽
糖
6.0
70
　
い
ち
ご
4.8
50
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
4.2
50
　
食
物
繊
維
3.8
80
　
で
ん
粉
1.6
80
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
0.8
50
　

水
飴
0.3
70
　
こ
ん
に
ゃ
く
粉
加
工
品（
粉
飴
、こ
ん
に
ゃ
く
粉
）0
.22
0　
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
果
汁
加
工
品（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
、ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
濃
縮
果
汁
）0
.18
9　
食
塩
0.0
20
　
水
14
.91
0　
乳
化
剤
4.7
40
　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）3
.09
0　

着
色
料（
紫
芋
、紅
麹
、ラ
ッ
ク
）1
.30
1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.17
0　
pH
調
整
剤
0.0
70
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.0
40
　
香
料
0.0
10
　
酸
化
防
止
剤（
V
.E
）0
.01
0　
酸
味
料
0.0
10
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
8

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

と
と

や
き

（
い

ち
ご

ク
リ

ー
ム

）
23
5
43
.8

4.6
6.2
44
.3
1.1

31
0
13
5
58

8
73

0.2
0.3
0.0
3
0.1
1
15

0
16

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
8
0.2
0.0
2
0.1

5
0.3
7

1
1.2
2.4
9
1.1
5
26

8.1
0.8

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
5.3
3　
鶏
卵
5.0
7　
糖
類（
砂
糖
2.5
3　
果
糖
0.3
3）
2.8
6　
植
物
油
脂
2.6
0　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
1.6
9　
粉
末
油
脂
0.9
2　
は
ち
み
つ
0.3
0　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.7
6　
還
元
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
4.8
0　

全
粉
乳
4.5
6　
い
ち
ご
濃
縮
果
汁
0.2
0　
増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.40
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
1.0
2　
乳
化
剤
0.1
0　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
3　
着
色
料（
紅
麹
）0
.01
　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.0
5　
水
41
.23

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

国産
小麦

粉使
用 

シュ
ーク

リー
ム（

いち
ご）

30
9
49
.1

4.5
21
.4
24
.5
0.5

11
1
78

38
7
92

5.3
0.5
0.0
3

75
59

0.6
2
11
0.0
3
0.1
1

0
0.0
2
0.2

17
0.4
9

1
6.5
8
6.7
5
2.7
7
11
8

0.4
0.3

乳
等
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品（
国
内
製
造
）2
0.6
9　
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
16
.46
　
全
卵
16
.39
　
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
13
.65
　
フ
ァ
ッ
ト
ス
プ
レ
ッ
ド
9.7
3　
小
麦
粉
8.1
9　
砂
糖
2.5
9　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.9
0　
糊
料（
増
粘
多
糖
類
）0
.24
　
乳
化
剤
0.1
4　

調
味
料（
無
機
塩
）0
.14
　
香
料
0.1
　
グ
リ
シ
ン
0.0
9　
酸
味
料
0.0
8　
着
色
料（
紅
麹
、カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
）0
.07
　
膨
張
剤
0.0
5　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
リ
ン
酸
Ca
0.0
0　
水
10
.48
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

2
2

g

日
東

ベ
ス

ト

スト
ロ

ベ
リ

ー
カ

スタ
ード

タル
ト（

40
）
31
3
41

2.3
1.7
15
.6
38
.4

1
13
2
97
16
3

9
43

0.3
0.2
0.0
3
0.1
4

6
43

10
1.5

2.2
7
0.0
4
0.0
5
0.2
0.0
2
0.1

26
0.3
3
60
5.7
9
4.0
9
1.4
1
15

1.1
0.3

【
タ
ル
ト
生
地
】小
麦
粉
19
.3　
マ
ー
ガ
リ
ン
11
.4　
砂
糖
5.0
　
液
全
卵
2.7
　
食
塩
φ
　
卵
殻
Ca
0.3
　
香
料
使
用
　【
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
】フ
ラ
ワ
ー
ペ
ー
ス
ト
14
.9　
乳
又
は
乳
製
品
を
主
要
原
料
と
す
る
食
品
5.1
　
加
糖
れ
ん
乳
1.1
　
水
0.4
　

増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、ロ
ー
カ
ス
ト
ビ
ー
ン
ガ
ム
）0
.6　
グ
リ
シ
ン
0.2
　
香
料
・
ポ
リ
リ
ン
酸
N
a・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　【
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
】い
ち
ご
17
.5　
い
ち
ご
シ
ロ
ッ
プ（
砂
糖
、い
ち
ご
濃
縮
果
汁
）3
.9　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.3
　

砂
糖
1.9
　
ぶ
ど
う
糖
1.6
　
水
10
.4　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.3　
酸
味
料
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C・
香
料
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
　
小
麦
　
大
豆
　

4
0

g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

日
東

ベ
ス

ト
N

ew
ス

ト
ロ

ベ
リ

ー
フ

レ
ッ

シ
ュ

72
76
.6
0.3

0
0
22
.8
0.3

32
63

6
5
12

0.1
0.1
0.0
2
0.0
7

0
6

0
0
0.1

0
0.0
1
0.0
1
0.1
0.0
1

0
33
0.1
2
23

0
0
0.0
2

0
6.4

0.1

い
ち
ご
30
.0　
い
ち
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）1
0.0
　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
6.7
　
水
溶
性
食
物
繊
維
6.4
　
砂
糖
5.0
　
ぶ
ど
う
糖
3.0
　
水
38
.1　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.4　
酸
味
料
0.2
　
紅
麹
色
素
0.1
　
香
料
0.1

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0

g

味
の

素
冷

凍
食

品

あ
わ

せ
る

ゼ
リ

ー
（

ピ
ー

チ
）

95
75
.9

0.1
0
23
.7
0.3

53
92

5
1

4
1.9

T
r
0.0
1
0.0
1

0
0

0
0
0.1

0
T
r
0.0
2
0.1
0.0
1

0
1
0.0
3
98

T
r

0
0.0
1

0
0.1

0.1
0.5
0.1
3

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
13
.5　
砂
糖
5.0
　
粉
あ
め
4.0
　
ピ
ー
チ
濃
縮
果
汁
3.5
　
り
ん
ご
濃
縮
果
汁
3.0
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.6　
ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.3
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
香
料
0.1
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a 
T
r　
着
色
料（
ア
カ
ダ
イ
コ
ン
）T
r

着
色
料（
ビ
タ
ミ
ン
B2
）T
r　
水
69
.9　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
も
も
　
り
ん
ご

5
0

0
g

味
の

素
冷

凍
食

品

あわ
せる

ゼリ
ー

（と
ちお

とめ
苺果

汁入
り）

鉄分
強化

、食
物繊

維入
り

89
75
.9

0
0
23
.8
0.3

65
6

1
T
r

1
10
.3

0
T
r
0.0
1

0
1

0
0
T
r

0
T
r

0
T
r
T
r

0
3
0.0
1
10
0

0
0
T
r

0
2.9

0
3.3
0.1
7

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
12
.5　
砂
糖
6.0
　
粉
あ
め
4.0
　
植
物
繊
維（
イ
ヌ
リ
ン
）3
.2　
と
ち
お
と
め
苺
果
汁
1.0
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.7　
ク
エ
ン
酸（
N
a）
0.3
　
香
料
0.2
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
71
.9

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0

0
g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

アレ
ン

ジ
ダイ

ス
ゼリ

ー・
国

産
あま

おう
（

鉄・
Ca

）
91
76
.7

0
0
22
.8
0.5

47
38
13
0

0
0
9.9

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
0
89

0
0

0
0

0.5
0.1
2

糖
類（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
15
.0　
砂
糖
8.0
　
ぶ
ど
う
糖
2.0
）　
い
ち
ご
果
汁
1.5
　
水
70
.6　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）1
.2　
乳
酸
Ca
0.9
　
香
料
0.4
　
酸
味
料
0.2
　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a0
.1　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　
着
色
料（
紅
麹
、ク
チ
ナ
シ
）φ
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

三
島

食
品

冷
凍

ス
ラ

イ
ス

人
参（

梅
）

36
89
.3
0.7

0
0.1

8.4
1.5

34
0
24
0
29

9
26

0.2
0.2
0.0
5
0.1
7

0
71
00
72
0

0
0.4

18
0.0
6
0.0
5
0.6

0.1
0
19
0.2
5

4
0.0
1
T
r
0.0
4

0
0.8

2
2.8

0.9

に
ん
じ
ん
99
.2　
食
塩
0.8

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

10
0g

（
90

枚
以

上
）

マ
リ

ン
・

プ
ロ

フ
ー

ズ

ス
ラ

イ
ス

生
麩

 
梅

22
2
45
.8

17
.5
2.9
33
.1
0.7

14
4
31

20
37
11
7
2.2

1.9
0.2
8
1.1
6

0
4

1
0
1.1

0
0.1
4
0.0
2
1.9
0.0
4

0
15
0.3
2

0
0.4
5
0.2
9
1.2
2

0
0.5

0.4

小
麦
グ
ル
テ
ン
62
.6　
餅
米
粉
24
.7　
米
粉
6.2
　
砂
糖
0.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
6.2
　
着
色
料（
黄
4･
赤
3･
赤
10
6）
φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦

20
0g

（
約

10
0枚

）

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

柏
餅

24
1
38
.9
3.3

0
0.6
56
.6
0.6

11
0
10
9

8
12

37
0.3

0.6
0.1
2
0.1
6

0
0

0
0

0
1
0.0
1
0.0
1
0.2
0.0
2

0
3
0.0
8

0
0.0
9
0.0
3
0.0
8

0
0.1

0.8
0.9

0.3

小
倉
餡（
砂
糖
、小
豆
、還
元
麦
芽
糖
水
飴
）3
4.6
2　
米
粉
26
.18
　
砂
糖
6.1
5　
麦
芽
糖
6.1
5　
食
塩
0.1
8　
水
21
.05
　
加
工
で
ん
粉
4.7
1　
乳
化
剤
0.9
6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

2
5

g

日
東

ベ
ス

ト

こ
ど

も
の

日
デ

ザ
ー

ト（
20

25
）

91
76
.3

0
0
0.6
22
.6
0.5

40
34
10
5

0
2
3.5

0
0

0
0
15

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
94
0.3
3
0.1
4
0.0
5

0
0.4

0.1
【
緑（
り
ん
ご
）ゼ
リ
ー
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）4
.4　
砂
糖
3.1
　
り
ん
ご
果
汁（
濃
縮
還
元
）1
.8　
ぶ
ど
う
糖
1.5
　
水
24
.9　
乳
酸
Ca
0.3
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
酸
味
料
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C0
.1　

香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
ク
チ
ナ
シ
黄
色
素
・
ク
チ
ナ
シ
青
色
素
・
カ
ロ
チ
ノ
イ
ド
色
素
使
用
　【
豆
乳（
レ
モ
ン
風
味
）ゼ
リ
ー
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）3
.5　
ぶ
ど
う
糖
3.2
　
豆
乳
加
工
食
品（
植
物
油
脂
、豆
乳
ク
リ
ー
ム
、砂
糖
類
、

そ
の
他
）1
.6　
砂
糖
1.3
　
水
22
.0　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
炭
酸
Ca
0.1
　
香
料
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
青（
サ
イ
ダ
ー
風
）ゼ
リ
ー
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）4
.1　
砂
糖
3.5
　
レ
モ
ン
果
汁（
濃
縮
還
元
）0
.3　
水
23
.2　

乳
酸
Ca
0.3
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.2　
酸
味
料
0.1
　
ビ
タ
ミ
ン
C・
香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
ク
チ
ナ
シ
青
色
素
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
り
ん
ご

3
8

g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

こ
ど

も
の

日
カ

ー
プ

ゼ
リ

ー（
鉄・

Ca
）
96
75
.9

0
0.3
23
.4
0.4

34
11
11
2

0
1
1.3

0
0

0
0
85

7
0

0
0

0
0

0
0

0
1

0
1
0.0
7
0.0
5
0.0
2

0
0.6

0.1

糖
類（
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
10
.7　
砂
糖
7.5
　
果
糖
3.3
　
ぶ
ど
う
糖
1.9
）　
メ
ロ
ン
ピ
ュ
ー
レ
ー
2.3
　
豆
乳
加
工
食
品
0.4
　
メ
ロ
ン
果
汁
0.3
　
寒
天
0.3
　
水
71
.1　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.8
　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤
0.4
　
酸
味
料
0.2
　

着
色
料
・
香
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a・
乳
化
剤
・
pH
調
整
剤
・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
φ
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
5

g

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

ク
リ

ー
ム

ソ
ー

ダ
風

ゼ
リ

ー（
鉄

・
Ca

）
12
4
72
.1

0.4
2.7
24
.4
0.4

48
6
11
7

1
2
1.5

0
0
0.0
1

0
0

0
0
0.2

0
0

0
0

0
0

1
0.0
1

0
1.0
4
0.8
2
0.2
3

0
0.4
0.1
2

糖
類（
ぶ
ど
う
糖
9.3
　
水
あ
め
9.0
　
砂
糖
6.5
）　
豆
乳
加
工
食
品
6.8
　
メ
ロ
ン
果
汁（
還
元
）0
.3　
寒
天
0.2
　
ゼ
ラ
チ
ン
0.1
　
水
65
.7　
乳
酸
Ca
0.8
　
ゲ
ル
化
剤
0.5
　
酸
味
料
0.3
　
香
料
0.2
　
加
工
デ
ン
プ
ン
0.2
　
重
曹
0.1
　

乳
化
剤
・
pH
調
整
剤
・
着
色
料
・
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a（
0.0
15
）・
セ
ル
ロ
ー
ス
・
塩
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
φ
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
ゼ
ラ
チ
ン

4
0

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

か
ぶ

と
型

ハ
ン

バ
ー

グ（
20

25
）
19
5
61
.7
3.5

8.2
10
.5
13
.9
2.2

21
0
39
1
31
6
33
17
7
13
.5
0.9

0.1
0.2
1
16

6
16

0.1
0.5

11
0.1
3
0.1

2.9
0.3

0.2
31

0.8
2
3.5
9
4.3
3
1.5
2
39

3.1
0.5

鶏
肉（
日
本
）3
9.0
　
た
ま
ね
ぎ（
日
本
）1
9.5
　
豚
脂
6.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.1
　
豚
肉（
日
本
）4
.3　
砂
糖
1.5
　
水
溶
性
食
物
繊
維
1.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.6
　
食
塩
0.5
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.5
　
ぶ
ど
う
糖
0.5
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.4
　
香
辛
料
0.2
　

し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
12
.1　
加
工
デ
ン
プ
ン
6.1
　
炭
酸
Ca
0.5
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.5
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉
　

4
0
g
×

2
5
個

6
0
g
×

2
5
個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

ミ
ニ

た
い

や
き

（
個

包
装

）
20
4
50
.3

4.2
1.4
43
.2
0.9

94
22
4
31

16
81

0.7
0.3

0.1
0.1

0
1

0
0
0.2

3
0.0
8
0.0
3
0.4
0.0
5

0
17
0.2
3

0
0.2
3
0.2
2
0.6
8

0
2.7

0.2

あ
ん（
砂
糖
、小
豆
）（
中
国
製
造
）4
0.4
2　
小
麦
粉
21
.46
　
砂
糖
0.9
5　
ぶ
ど
う
糖
0.9
5　
と
う
も
ろ
こ
し
粉
0.7
9　
植
物
油
脂
0.7
9　
米
粉
0.5
3　
食
塩
0.1
1　
膨
張
剤
0.7
4　
増
粘
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）0
.16
　
水
33
.10

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆

4
0

g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

とと
や

き（
チョ

コ
レ

ート
クリ

ーム
Fe

入
り

）
24
8
47
.6

4.8
8.3
38
.4
0.9

17
0
15
3
42

16
62

4.7
0.3

0.1
0.1
1
19

3
20

0.1
0.6

5
0.0
4
0.0
7
0.2
0.0
2
0.1

4
0.3
2

0
2.6
2.5
1
1.0
6
20

1.5
0.4

【
皮
】小
麦
粉（
国
内
製
造
）2
4.2
6　
糖
類（
砂
糖
4.0
4　
果
糖
0.3
0）
4.3
4　
鶏
卵
3.2
4　
植
物
油
脂
2.4
9　
コ
コ
ア
パ
ウ
ダ
ー
2.0
2　
粉
末
油
脂
0.5
9　
食
塩
0.0
7　
砂
糖
7.6
8　
全
粉
乳
3.5
1　
カ
カ
オ
マ
ス
2.5
2　
生
ク
リ
ー
ム
2.1
9　

増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
）1
.19
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
0.4
8　
乳
化
剤
0.0
7　
カ
ゼ
イ
ン
ナ
ト
リ
ウ
ム
0.0
2　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
1　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.2
3　
水
45
.09
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分
　
大
豆

2
7

g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

日
東

ベ
ス

ト

FM
メ

ン
チ

カ
ツ

（
国

産
キ

ャ
ベ

ツ
）
31
1
45
.5
10
.2
3.7
20
.7
16
.6
3.3

28
9
60
9
46
6
70
21
4
9.1

1.2
0.3
0.5
9

7
9

7
0
2.4

36
0.1
8
0.1

1.9
0.2
6
0.1

94
0.7
3

8
3.0
1
11
.17
4.8
3
18

4.8
0.7

【
具
】キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）1
6.1
　
鶏
肉（
国
産
）1
6.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.4
　
豚
す
り
身（
豚
肉（
国
産
）、
水
）2
.9　
豚
脂
2.9
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）2
.9　
砂
糖
0.9
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.8
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.3
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

香
辛
料
0.1
　
水
4.4
　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.1
　
炭
酸
Ca
0.9
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
衣
】粒
状
植
物
性
た
ん
白
15
.2　
植
物
油
0.9
　
米
粉
0.4
　
水
11
.4　
加
工
デ
ン
プ
ン
2.6
　
増
粘
多
糖
類
使
用
　
揚
げ
油（
な
た
ね
油
）1
2.9

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

4
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

FM
メ

ン
チ

カ
ツ

（
国

産
キ

ャ
ベ

ツ
）
29
5
47
.9
9.3

3.9
19
.5
16
.1
3.3

30
6
56
7
48
5
64
20
4
9.4

1.2
0.2
8
0.5
4

7
9

8
0
2.2

36
0.1
7
0.0
9
1.9
0.2
5
0.1

88
0.7
1

8
3.0
1
10
.4
4.4
6
19

4.6
0.8

【
具
】キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）1
7.2
　
鶏
肉（
国
産
）1
7.2
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
豚
す
り
身（
豚
肉（
国
産
）、
水
）3
.1　
豚
脂
3.1
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）3
.1　
砂
糖
0.9
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.9
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.3
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

香
辛
料
0.1
　
水
4.7
　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.4
　
炭
酸
Ca
0.9
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
衣
】粒
状
植
物
性
た
ん
白
13
.3　
植
物
油
0.9
　
米
粉
0.4
　
水
10
.8　
加
工
デ
ン
プ
ン
2.5
　
増
粘
多
糖
類
使
用
　
揚
げ
油（
な
た
ね
油
）1
1.7

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

6
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
20
4
62
.3
3.4

8.3
11
.6
12
.2
2.2

21
3
40
4
31
7
34
18
2
13
.5

1
0.1
1
0.2
1
16

4
16

0.1
0.4

10
0.1
4
0.1
1
3.1
0.3
1
0.2

44
0.8
1

2
4.0
7
4.7
7
1.6
4
40

1.9
0.5

鶏
肉（
国
産
）3
7.1
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
9.8
　
豚
脂
7.4
　
豚
肉（
国
産
）6
.2　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.2
　
砂
糖
1.2
　
ぶ
ど
う
糖
1.0
　
食
塩
0.6
　
酵
母
エ
キ
ス
0.4
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.4
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
12
.3　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.7
　
炭
酸
Ca
0.5
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.4
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉
　

4
0
g・

5
0

g
6
0
g・

8
0

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
照

焼

18
0
65

2.9
6.2

9.2
14
.6
2.1

33
0
32
1
25
1
28
14
4
10
.8
0.7
0.0
8
0.1
7
12

3
12

0
0.4

8
0.1
0.0
9
2.4
0.2
4
0.1

37
0.6
2

2
3.0
8
3.8
7
1.3
6
30

2.2
0.8

【
ハ
ン
バ
ー
グ
】鶏
肉（
国
産
）2
8.0
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
4.9
　
豚
脂
5.6
　
豚
肉（
国
産
）4
.7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
砂
糖
0.9
　
ぶ
ど
う
糖
0.7
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.3
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
9.3
　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.3
　
炭
酸
Ca
0.4
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
内
添
ソ
ー
ス
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
2.5
　
清
酒
2.4
　

ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン
1.8
　
食
酢
0.7
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.7
　
植
物
油
0.5
　
砂
糖
0.5
　
み
り
ん
0.4
　
液
状
混
合
調
味
料
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
0.1
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
香
辛
料
φ
　
水
10
.1　

増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）0
.7　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.1
　
炭
酸
Ca
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

8
0

0
g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
ケ

チ
ャッ

プ

18
2
63
.2
2.9

6.2
8.9
16
.6
2.2

32
9
36
3
26
5
28
14
3
11

0.7
0.1
0.1
6
12

80
18

0
0.6

9
0.1
1
0.0
9
2.5
0.2
4
0.1

36
0.6
5

3
3.0
7
3.7
2
1.3

30
3
0.8

【
ハ
ン
バ
ー
グ
】鶏
肉（
国
産
）2
8.0
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
4.9
　
豚
脂
5.6
　
豚
肉（
国
産
）4
.7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
砂
糖
0.9
　
ぶ
ど
う
糖
0.7
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.3
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
9.4
　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.3
　
炭
酸
Ca
0.4
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
内
添
ソ
ー
ス
】ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
10
.5　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.2
　
水
溶
性
食
物
繊
維
1.4
　

食
酢
1.0
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.5
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.4
　
植
物
油
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
香
辛
料
φ
　
水
6.5
　
増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）0
.5　
炭
酸
Ca
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

8
0

0
g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

鉄
腕

ギ
ョ

ー
ザ

（
ひ

じ
き・

Fe
入

り
）
19
0
62
.2

8
8.9
19
.4
1.5

35
3
20
7
25

21
54

3
0.5
0.0
6
0.2
5

8
16
9
22

0.1
0.4

30
0.0
7
0.0
6
1.5
0.1
7
0.1

26
0.5
4

9
3.4
8
3.6
2
1.7
7
20

1.5
0.9

キ
ャ
ベ
ツ
18
.24
　
た
ま
ね
ぎ
10
.94
　
に
ら
3.6
5　
鶏
肉
18
.24
　
豚
脂
7.2
9　
ひ
じ
き
3.6
5　
で
ん
粉
2.1
9　
し
ょ
う
ゆ
1.7
8　
植
物
油
脂
1.4
6　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
1.4
6　
砂
糖
0.5
8　
魚
介
エ
キ
ス
0.3
6　
食
塩
0.3
6　
香
辛
料
0.2
9　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
2　

【
皮
】（
小
麦
粉（
国
内
製
造
）1
9.9
5　
植
物
油
脂
0.9
3　
還
元
で
ん
粉
糖
化
物
0.2
0　
食
塩
0.2
0　
大
豆
粉
0.0
6）
　
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
0.1
5　
乳
化
剤
0.0
1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
水
7.7
8　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
ご
ま
　

約
1
8
g
×

5
0
個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

鉄
腕

豚
肉

焼
売（

Fe
）

18
ト

レ
ー

入
り

23
9
58
.4

8.8
15
.5

16
1.3

31
6
14
5
10

12
69

2.8
0.7
0.0
5
0.0
8

3
0

3
0.1

0.2
1
0.2
2
0.0
6
1.7
0.1
4
0.2

7
0.4
1

3
4.4
2
4.8
2
1.4
1
21

0.3
0.5

0.8
0.8

た
ま
ね
ぎ（
国
産
）3
0.3
4　
豚
肉
26
.00
　
で
ん
粉
9.1
0　
豚
脂
8.6
7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
2.6
0　
砂
糖
2.1
7　
し
ょ
う
ゆ
1.7
0　
植
物
油
脂
0.8
7　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.6
9　
酵
母
エ
キ
ス
0.4
3　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
0.4
3　
魚
介
エ
キ
ス
0.3
5　
食
塩
0.3
5　

香
辛
料
0.0
9　
小
麦
粉
9.7
9　
食
塩
0.1
0　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
水
6.3
1　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
ご
ま

約
1
8ｇ

×
2
0

個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

業
務

用
餃

子
19
0
59
.2

7.3
6
25
.6
1.9

52
5
10
8
18

8
24

0.2
0.2
0.0
2
0.0
7

3
17

5
0
0.1

29
0.0
4
0.0
3
0.6
0.0
9
0.1

29
0.2
1
15
1.8
7
2.1
5
0.7
1
10

0.2
0.6

0.8
1.3

キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）3
5.1
2　
た
ま
ね
ぎ
6.3
9　
鶏
肉
6.3
9　
豚
脂
6.3
9　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
3.1
9　
し
ょ
う
ゆ
2.5
5　
で
ん
粉
1.9
5　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
調
味
料
0.5
8　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.4
8　
砂
糖
0.3
2　
食
塩
0.3
2　
お
ろ
し
に
ん
に
く
0.1
9　

香
辛
料
0.0
6　
小
麦
粉
26
.52
　
還
元
水
あ
め
0.5
3　
食
塩
0.2
6　
植
物
油
脂
0.2
1　
大
豆
粉
0.0
8　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.70
　
乳
化
剤
0.0
5　
水
7.7
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦

1
7
g
×

5
0
個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

業
務

用
焼

売
18
3
62
.5

8.4
7.6
19
.5

2
45
2
87

14
8
23

0.2
0.2
0.0
3
0.0
8

1
9

2
0
0.1

14
0.0
5
0.0
1
0.3
0.0
7

0
18
0.1
6

9
2.3
5
2.5
9
0.8
5

7
0.8

1.1

た
ま
ね
ぎ（
国
産
）2
0.5
9　
キ
ャ
ベ
ツ
17
.90
　
鶏
肉
11
.19
　
豚
脂
8.9
5　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.7
1　
パ
ン
粉
4.4
7　
卵
白
粉
0.5
4　
砂
糖
1.0
7　
し
ょ
う
ゆ
0.8
8　
食
塩
0.7
2　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.7
2　
香
辛
料
0.0
9　
小
麦
粉
8.2
6　
食
塩
0.0
8　

加
工
デ
ン
プ
ン
4.4
8　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.36
　
水
12
.99
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
卵

1
7
g
×

5
0
個

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

CC
焼

き
目

付
き

国
産

肉
餃

子
SC

（
鉄・

Ca
）
18
3
63
.1

6
8.1
21
.4
1.4

28
0
16
0
16
0
14

73
13
.4
0.5
0.0
5
0.1
4

2
57

7
0
0.3

27
0.1
0.0
7
1.7
0.1
4

0
62
0.4
1
12
3.3
1
3.9
2
1.3
3
18

1.1
0.7

キ
ャ
ベ
ツ
28
.0　
た
ま
ね
ぎ
6.2
　
に
ら
1.2
　
豚
肉
8.7
　
鶏
肉
6.8
　
豚
脂
6.2
　
で
ん
粉
加
工
食
品
1.2
　
し
ょ
う
ゆ
0.6
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
砂
糖
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
香
辛
料
φ
　【
皮
】（
小
麦
粉
15
.5　
小
麦
グ
ル
テ
ン
1.5
　

植
物
油
脂
0.6
　
で
ん
粉
0.2
　
大
豆
粉
0.1
　
ぶ
ど
う
糖
・
食
塩
φ
）　
水
15
.1　
加
工
デ
ン
プ
ン
6.7
　
炭
酸
Ca
0.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
・
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）・
乳
化
剤
・
安
定
剤（
タ
マ
リ
ン
ド
）φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
小
麦
　
大
豆

1
8
g
×

1
0
個

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

焼
き

目
付

き
国

産
肉

餃
子

SC
（

鉄・
Ca

）
19
6
61
.1

5.9
9.1
22
.5
1.4

27
0
15
7
16
0
14

72
13
.7
0.5
0.0
5
0.1
4

2
56

7
0
0.3

27
0.1
0.0
7
1.7
0.1
3

0
60
0.4
1
12
3.2
4
3.8
6
1.3
8
17

1.1
0.7

キ
ャ
ベ
ツ
27
.1　
た
ま
ね
ぎ
6.0
　
に
ら
1.2
　
豚
肉
8.4
　
鶏
肉
6.6
　
豚
脂
6.0
　
で
ん
粉
加
工
食
品
1.2
　
し
ょ
う
ゆ
0.6
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
砂
糖
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
香
辛
料
φ
　【
皮
】（
小
麦
粉
16
.0　
小
麦
グ
ル
テ
ン
1.6
　

植
物
油
脂
0.8
　
で
ん
粉
0.2
　
大
豆
粉
0.1
　
ぶ
ど
う
糖
0.1
　
食
塩
φ
）　
水
14
.8　
加
工
デ
ン
プ
ン
7.9
　
炭
酸
Ca
0.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
・
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）・
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
・
乳
化
剤
・
安
定
剤（
タ
マ
リ
ン
ド
）φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
小
麦
　
大
豆

CC
：2

4g
×

10
個

真
空：

24
g×

20
個

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

日
東

ベ
ス

ト

FM
メ

ン
チ

カ
ツ

（
国

産
キ

ャ
ベ

ツ
）
31
1
45
.5
10
.2
3.7
20
.7
16
.6
3.3

28
9
60
9
46
6
70
21
4
9.1

1.2
0.3
0.5
9

7
9

7
0
2.4

36
0.1
8
0.1

1.9
0.2
6
0.1

94
0.7
3

8
3.0
1
11
.17
4.8
3
18

4.8
0.7

【
具
】キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）1
6.1
　
鶏
肉（
国
産
）1
6.1
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.4
　
豚
す
り
身（
豚
肉（
国
産
）、
水
）2
.9　
豚
脂
2.9
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）2
.9　
砂
糖
0.9
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.8
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.3
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

香
辛
料
0.1
　
水
4.4
　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.1
　
炭
酸
Ca
0.9
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
衣
】粒
状
植
物
性
た
ん
白
15
.2　
植
物
油
0.9
　
米
粉
0.4
　
水
11
.4　
加
工
デ
ン
プ
ン
2.6
　
増
粘
多
糖
類
使
用
　
揚
げ
油（
な
た
ね
油
）1
2.9

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

4
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

FM
メ

ン
チ

カ
ツ

（
国

産
キ

ャ
ベ

ツ
）
29
5
47
.9
9.3

3.9
19
.5
16
.1
3.3

30
6
56
7
48
5
64
20
4
9.4

1.2
0.2
8
0.5
4

7
9

8
0
2.2

36
0.1
7
0.0
9
1.9
0.2
5
0.1

88
0.7
1

8
3.0
1
10
.4
4.4
6
19

4.6
0.8

【
具
】キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）1
7.2
　
鶏
肉（
国
産
）1
7.2
　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
豚
す
り
身（
豚
肉（
国
産
）、
水
）3
.1　
豚
脂
3.1
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）3
.1　
砂
糖
0.9
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.9
　
食
塩
0.6
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.3
　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
　

香
辛
料
0.1
　
水
4.7
　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.4
　
炭
酸
Ca
0.9
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
衣
】粒
状
植
物
性
た
ん
白
13
.3　
植
物
油
0.9
　
米
粉
0.4
　
水
10
.8　
加
工
デ
ン
プ
ン
2.5
　
増
粘
多
糖
類
使
用
　
揚
げ
油（
な
た
ね
油
）1
1.7

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

6
0
g
×

2
5
個

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
20
4
62
.3
3.4

8.3
11
.6
12
.2
2.2

21
3
40
4
31
7
34
18
2
13
.5

1
0.1
1
0.2
1
16

4
16

0.1
0.4

10
0.1
4
0.1
1
3.1
0.3
1
0.2

44
0.8
1

2
4.0
7
4.7
7
1.6
4
40

1.9
0.5

鶏
肉（
国
産
）3
7.1
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
9.8
　
豚
脂
7.4
　
豚
肉（
国
産
）6
.2　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.2
　
砂
糖
1.2
　
ぶ
ど
う
糖
1.0
　
食
塩
0.6
　
酵
母
エ
キ
ス
0.4
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.4
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
12
.3　
加
工
デ
ン
プ
ン
5.7
　
炭
酸
Ca
0.5
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.4
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.1
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉
　

4
0
g・

5
0

g
6
0
g・

8
0

g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
照

焼

18
0
65

2.9
6.2

9.2
14
.6
2.1

33
0
32
1
25
1
28
14
4
10
.8
0.7
0.0
8
0.1
7
12

3
12

0
0.4

8
0.1
0.0
9
2.4
0.2
4
0.1

37
0.6
2

2
3.0
8
3.8
7
1.3
6
30

2.2
0.8

【
ハ
ン
バ
ー
グ
】鶏
肉（
国
産
）2
8.0
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
4.9
　
豚
脂
5.6
　
豚
肉（
国
産
）4
.7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
砂
糖
0.9
　
ぶ
ど
う
糖
0.7
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.3
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
9.3
　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.3
　
炭
酸
Ca
0.4
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
内
添
ソ
ー
ス
】砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.4
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
2.5
　
清
酒
2.4
　

ソ
テ
ー
オ
ニ
オ
ン
1.8
　
食
酢
0.7
　
水
溶
性
食
物
繊
維
0.7
　
植
物
油
0.5
　
砂
糖
0.5
　
み
り
ん
0.4
　
液
状
混
合
調
味
料
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
0.1
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
香
辛
料
φ
　
水
10
.1　

増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）0
.7　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.1
　
炭
酸
Ca
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

8
0

0
g

日
東

ベ
ス

ト

FM
う

す
味

ハ
ン

バ
ー

グ
（

国
産

鶏
豚

使
用

）
ケ

チ
ャッ

プ

18
2
63
.2
2.9

6.2
8.9
16
.6
2.2

32
9
36
3
26
5
28
14
3
11

0.7
0.1
0.1
6
12

80
18

0
0.6

9
0.1
1
0.0
9
2.5
0.2
4
0.1

36
0.6
5

3
3.0
7
3.7
2
1.3

30
3
0.8

【
ハ
ン
バ
ー
グ
】鶏
肉（
国
産
）2
8.0
　
た
ま
ね
ぎ（
国
産
）1
4.9
　
豚
脂
5.6
　
豚
肉（
国
産
）4
.7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
4.7
　
砂
糖
0.9
　
ぶ
ど
う
糖
0.7
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.3
　
香
辛
料
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.2
　

小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.1
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
水
9.4
　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.3
　
炭
酸
Ca
0.4
　
セ
ル
ロ
ー
ス
0.3
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　【
内
添
ソ
ー
ス
】ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
10
.5　
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.2
　
水
溶
性
食
物
繊
維
1.4
　

食
酢
1.0
　
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
0.5
　
小
麦
不
使
用
し
ょ
う
ゆ
0.4
　
植
物
油
0.2
　
に
ん
に
く
ペ
ー
ス
ト
0.1
　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
　
香
辛
料
φ
　
水
6.5
　
増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、キ
サ
ン
タ
ン
ガ
ム
）0
.5　
炭
酸
Ca
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
使
用
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
鶏
肉
　
豚
肉

8
0

0
g

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

鉄
腕

ギ
ョ

ー
ザ

（
ひ

じ
き・

Fe
入

り
）
19
0
62
.2

8
8.9
19
.4
1.5

35
3
20
7
25

21
54

3
0.5
0.0
6
0.2
5

8
16
9
22

0.1
0.4

30
0.0
7
0.0
6
1.5
0.1
7
0.1

26
0.5
4

9
3.4
8
3.6
2
1.7
7
20

1.5
0.9

キ
ャ
ベ
ツ
18
.24
　
た
ま
ね
ぎ
10
.94
　
に
ら
3.6
5　
鶏
肉
18
.24
　
豚
脂
7.2
9　
ひ
じ
き
3.6
5　
で
ん
粉
2.1
9　
し
ょ
う
ゆ
1.7
8　
植
物
油
脂
1.4
6　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
1.4
6　
砂
糖
0.5
8　
魚
介
エ
キ
ス
0.3
6　
食
塩
0.3
6　
香
辛
料
0.2
9　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
2　

【
皮
】（
小
麦
粉（
国
内
製
造
）1
9.9
5　
植
物
油
脂
0.9
3　
還
元
で
ん
粉
糖
化
物
0.2
0　
食
塩
0.2
0　
大
豆
粉
0.0
6）
　
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
0.1
5　
乳
化
剤
0.0
1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
水
7.7
8　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
ご
ま
　

約
1
8
g
×

5
0
個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

鉄
腕

豚
肉

焼
売（

Fe
）

18
ト

レ
ー

入
り

23
9
58
.4

8.8
15
.5

16
1.3

31
6
14
5
10

12
69

2.8
0.7
0.0
5
0.0
8

3
0

3
0.1

0.2
1
0.2
2
0.0
6
1.7
0.1
4
0.2

7
0.4
1

3
4.4
2
4.8
2
1.4
1
21

0.3
0.5

0.8
0.8

た
ま
ね
ぎ（
国
産
）3
0.3
4　
豚
肉
26
.00
　
で
ん
粉
9.1
0　
豚
脂
8.6
7　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
2.6
0　
砂
糖
2.1
7　
し
ょ
う
ゆ
1.7
0　
植
物
油
脂
0.8
7　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.6
9　
酵
母
エ
キ
ス
0.4
3　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
0.4
3　
魚
介
エ
キ
ス
0.3
5　
食
塩
0.3
5　

香
辛
料
0.0
9　
小
麦
粉
9.7
9　
食
塩
0.1
0　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
1　
水
6.3
1　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
ご
ま

約
1
8ｇ

×
2
0

個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

業
務

用
餃

子
19
0
59
.2

7.3
6
25
.6
1.9

52
5
10
8
18

8
24

0.2
0.2
0.0
2
0.0
7

3
17

5
0
0.1

29
0.0
4
0.0
3
0.6
0.0
9
0.1

29
0.2
1
15
1.8
7
2.1
5
0.7
1
10

0.2
0.6

0.8
1.3

キ
ャ
ベ
ツ（
国
産
）3
5.1
2　
た
ま
ね
ぎ
6.3
9　
鶏
肉
6.3
9　
豚
脂
6.3
9　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
3.1
9　
し
ょ
う
ゆ
2.5
5　
で
ん
粉
1.9
5　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
調
味
料
0.5
8　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.4
8　
砂
糖
0.3
2　
食
塩
0.3
2　
お
ろ
し
に
ん
に
く
0.1
9　

香
辛
料
0.0
6　
小
麦
粉
26
.52
　
還
元
水
あ
め
0.5
3　
食
塩
0.2
6　
植
物
油
脂
0.2
1　
大
豆
粉
0.0
8　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.70
　
乳
化
剤
0.0
5　
水
7.7
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦

1
7
g
×

5
0
個

テ
ー

ブ
ル

マ
ー

ク

業
務

用
焼

売
18
3
62
.5

8.4
7.6
19
.5

2
45
2
87

14
8
23

0.2
0.2
0.0
3
0.0
8

1
9

2
0
0.1

14
0.0
5
0.0
1
0.3
0.0
7

0
18
0.1
6

9
2.3
5
2.5
9
0.8
5

7
0.8

1.1

た
ま
ね
ぎ（
国
産
）2
0.5
9　
キ
ャ
ベ
ツ
17
.90
　
鶏
肉
11
.19
　
豚
脂
8.9
5　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
6.7
1　
パ
ン
粉
4.4
7　
卵
白
粉
0.5
4　
砂
糖
1.0
7　
し
ょ
う
ゆ
0.8
8　
食
塩
0.7
2　
お
ろ
し
し
ょ
う
が
0.7
2　
香
辛
料
0.0
9　
小
麦
粉
8.2
6　
食
塩
0.0
8　

加
工
デ
ン
プ
ン
4.4
8　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.36
　
水
12
.99
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
鶏
肉
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦
　
卵

1
7
g
×

5
0
個

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

CC
焼

き
目

付
き

国
産

肉
餃

子
SC

（
鉄・

Ca
）
18
3
63
.1

6
8.1
21
.4
1.4

28
0
16
0
16
0
14

73
13
.4
0.5
0.0
5
0.1
4

2
57

7
0
0.3

27
0.1
0.0
7
1.7
0.1
4

0
62
0.4
1
12
3.3
1
3.9
2
1.3
3
18

1.1
0.7

キ
ャ
ベ
ツ
28
.0　
た
ま
ね
ぎ
6.2
　
に
ら
1.2
　
豚
肉
8.7
　
鶏
肉
6.8
　
豚
脂
6.2
　
で
ん
粉
加
工
食
品
1.2
　
し
ょ
う
ゆ
0.6
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
砂
糖
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
香
辛
料
φ
　【
皮
】（
小
麦
粉
15
.5　
小
麦
グ
ル
テ
ン
1.5
　

植
物
油
脂
0.6
　
で
ん
粉
0.2
　
大
豆
粉
0.1
　
ぶ
ど
う
糖
・
食
塩
φ
）　
水
15
.1　
加
工
デ
ン
プ
ン
6.7
　
炭
酸
Ca
0.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
・
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）・
乳
化
剤
・
安
定
剤（
タ
マ
リ
ン
ド
）φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
小
麦
　
大
豆

1
8
g
×

1
0
個

ヤ
ヨ

イ
サ

ン
フ

ー
ズ

焼
き

目
付

き
国

産
肉

餃
子

SC
（

鉄・
Ca

）
19
6
61
.1

5.9
9.1
22
.5
1.4

27
0
15
7
16
0
14

72
13
.7
0.5
0.0
5
0.1
4

2
56

7
0
0.3

27
0.1
0.0
7
1.7
0.1
3

0
60
0.4
1
12
3.2
4
3.8
6
1.3
8
17

1.1
0.7

キ
ャ
ベ
ツ
27
.1　
た
ま
ね
ぎ
6.0
　
に
ら
1.2
　
豚
肉
8.4
　
鶏
肉
6.6
　
豚
脂
6.0
　
で
ん
粉
加
工
食
品
1.2
　
し
ょ
う
ゆ
0.6
　
食
塩
0.4
　
酵
母
エ
キ
ス
0.3
　
砂
糖
0.2
　
し
ょ
う
が
ペ
ー
ス
ト
0.2
　
香
辛
料
φ
　【
皮
】（
小
麦
粉
16
.0　
小
麦
グ
ル
テ
ン
1.6
　

植
物
油
脂
0.8
　
で
ん
粉
0.2
　
大
豆
粉
0.1
　
ぶ
ど
う
糖
0.1
　
食
塩
φ
）　
水
14
.8　
加
工
デ
ン
プ
ン
7.9
　
炭
酸
Ca
0.3
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
・
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）・
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
・
乳
化
剤
・
安
定
剤（
タ
マ
リ
ン
ド
）φ

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
小
麦
　
大
豆

CC
：2

4g
×

10
個

真
空：

24
g×

20
個

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

カ
ゴ

メ
ト

マ
ト

ケ
チ

ャ
ッ

プ
デ

リ
カ

ユ
ー

ス（
N

）
92

1.3
0
21
.3

－
3.4

ト
マ
ト（
輸
入
）6
9.8
4　
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
20
.00
　
醸
造
酢
5.0
0　
食
塩
3.0
0　
た
ま
ね
ぎ
2.0
0　
香
辛
料
0.1
6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

3
kg

・
5
kg

ジ
ェ

フ
サ

こ
う

や
豆

腐
 

サ
イ

コ
ロ

H
O

52
6
7.1
51
.7

－
34
.6
3.1

3.5
7
56
2
49
0
10
9
69
5
5.8

4.3
0.6
3
3.5
4

0
7

1
0
1.4

75
0.0
1
T
r
T
r
0.0
1
0.1

6
T
r

0
4.3
25
.1

4
0

2.3
0

大
豆
98
.4　
炭
酸
カ
リ
ウ
ム
0.9
　
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
0.7

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

ジ
ェ

フ
サ

こ
う

や
豆

腐
 

細
切

り
H

O
52
6
7.1
51
.7

－
34
.6
3.1

3.5
7
44
0
49
0
10
9
69
5
5.8

4.3
0.6
3
3.5
4

0
7

1
0
1.4

75
0.0
1
T
r
T
r
0.0
1
0.1

6
T
r

0
4.3
25
.1

4
0

2.3
0

大
豆
98
.6　
炭
酸
カ
リ
ウ
ム
0.7
　
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
0.7

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

旭
松

食
品

新
あ

さ
ひ

豆
腐

 
業

務
用

1
/6

0
H

O
52
6
7.1

51
.7
34
.6
3.1

3.5
7
86
3
49
0

5.8
2.3
0.0
2

大
豆
97
.4　
炭
酸
カ
リ
ウ
ム
1.9
　
塩
化
カ
ル
シ
ウ
ム
0.7
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

マ
リ

ン
・

プ
ロ

フ
ー

ズ

焼
き

豆
腐

2
0

82
84
.8

7.8
5.7

1
0.7

4
90
15
0
37
11
0
1.6

0.8
0.1
6
0.6
（
0）

（
0）
（
0）

0.2
14
0.0
7
0.0
3
0.1
0.0
5
（
0）

12
0.0
6
T
r（

0.9
2）
（1
.06
）
（
3）
（
0）

0.5
0

豆
乳（
大
豆
）9
4.6
　
安
定
剤（
加
工
で
ん
粉
）2
.1　
豆
腐
用
凝
固
剤
0.3
　
水
3.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

約
2
0
g
×

5
0
個

ジ
ェ

フ
サ

や
わ

ら
か

彩
り

野
菜

つ
み

れ
R

21
5
64
.7

6.2
15
.3
11
.8

2
64
1
13
0
14

14
10
8
0.3

0.2
0.0
5
0.0
9

1
61
1
64

0.3
0.3

5
0.0
4
0.0
3
0.3
0.0
5
0.2

22
0.1
6

3
5.8
8
6.5
7
1.6
5
23

0.8
1.6

魚
肉
す
り
身
29
.6　
た
ま
ね
ぎ
20
.0　
豚
脂
14
.8　
に
ん
じ
ん
8.8
　
え
だ
ま
め
5.9
　
で
ん
粉
5.5
　
し
ょ
う
ゆ
1.6
　
発
酵
調
味
料
1.4
　
砂
糖
1.1
　
食
塩
0.9
　
水
9.8
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.5　
リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.1

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
魚
介
類
　
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦

約
1
5
g
×

5
0
個

中
冷

ミ
ニ

国
産

真
ダ

イ
入

り
つ

み
れ

18
1
64

6.2
3.5

8.9
15
.5
1.9

55
9
67

8
9
40

0.2
0.2
0.0
3
0.0
7

1
46

5
0.3

1
11
0.0
2
0.0
2
0.4
0.0
4
0.1

8
0.1
4

2
2.9
6
2.6
9
2.4
6

6
0.1

0.3
0.4

1.4

【
つ
な
ぎ
】（
で
ん
粉
6.1
5　
パ
ン
粉
6.1
5　
粉
末
状
植
物
性
た
ん
白
3.6
9）
15
.99
　
た
ら
す
り
身（
ア
メ
リ
カ
製
造
）1
5.3
8　
た
ま
ね
ぎ
9.2
3　
ね
ぎ
3.0
8　
粒
状
植
物
性
た
ん
白
10
.61
　
植
物
油
脂
8.3
0　
ま
だ
い
3.0
8　
魚
介
エ
キ
ス
1.8
5　
砂
糖
0.9
2　

し
ょ
う
ゆ
0.9
2　
食
塩
0.8
3　
加
工
で
ん
粉
1.5
4　
水
28
.27
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆

1
kg

マ
リ

ン
・

プ
ロ

フ
ー

ズ

ぎ
せ

い
豆

腐
14
6
70
.2

5.9
9
11
.9
1.2

14
5
26
8
44

37
86

1
0.6
0.1
7
0.3
5

0
41
3
40

0
1.1

22
0.0
8
0.0
4
0.3
0.0
9

0
41
0.2
3

3
1.3
4
1.9
4
4.9
5

0
2.1

0.4

豆
腐
17
.9　
に
ん
じ
ん
4.5
　
た
ま
ね
ぎ
4.5
　
え
だ
ま
め
2.2
　
か
ぼ
ち
ゃ
2.2
　
オ
オ
ク
ロ
グ
ワ
イ
2.2
　
ほ
う
れ
ん
草
1.1
　
粉
末
状
植
物
性
た
ん
白
7.8
　
植
物
油
7.8
　
水
煮
れ
ん
こ
ん
4.5
　
砂
糖
1.8
　
米
発
酵
調
味
液
1.1
　
で
ん
粉
1.1
　

酵
母
エ
キ
ス
1.1
　
食
塩
0.3
　
加
工
で
ん
粉
2.9
　
水
37
.0　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

6
0
g
×

1
0
個

マ
リ

ン
・

プ
ロ

フ
ー

ズ

プ
リ

フ
ラ

イ
揚

げ
出

し
豆

腐
16
0
74
.3

4.4
12
.5
8.1

0.7
15
16
6
28

54
72

0.7
0.5
0.1
5
0.3
6

0
0

0
0
1.3

30
0.1
2
0.0
4
0.3
0.0
7

0
18
0.1
3

0
1.9
2.6
7
6.9

0
0.4

0

豆
乳（
大
豆
）7
1.6
　
植
物
油
脂
1.4
　
異
性
化
液
糖
0.1
　
デ
キ
ス
ト
リ
ン
0.1
　
衣（
小
麦
粉
6.9
　
で
ん
粉
1.0
　
食
塩
φ
）　
揚
げ
油（
大
豆
油
）φ
　
加
工
で
ん
粉
2.2
　
豆
腐
用
凝
固
剤
1.6
　
酵
素
0.4
　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
0.1
　
水
14
.6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
小
麦

約
4
0
g
×

2
5
個

丸
松

物
産

国
産

水
煮

メ
ン

マ
（

細
切

）
17
94
.4

2.1
0.2

3.1
0.2

2
0

メ
ン
マ（
日
本
）7
6.6
4　
水
・
pH
調
整
剤
・
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
23
.36

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

固
形

量
8
0

0
g

三
島

食
品

ひ
ろ

し
16
6
2.5

4.8
1.1
34
.2
57
.4
21
00
0
18
0
57
0
36

66
1.8

0.5
0.0
8

0
0
26
00
22
0

0
2.9

86
0
0.0
4
0.1
4
1.7

0.1
0
32
0.4
8

1
0.0
2
0.0
1
0.0
5

0
0.4

7.3
7.7
53
.3

塩
蔵
広
島
菜
61
.2　
食
塩
20
.4　
砂
糖
15
.9　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）2
.1　
水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム
0.4

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

5
0

0
g

日
東

ベ
ス

ト
焼

そ
ば

用
中

華
麺

20
4
58
.1
4.4

0
6.4
30
.3
0.8

19
5
10
1

9
13

30
0.4

0.3
0.0
7
0.2
1

0
0

0
0
1.7

2
0.0
5
0.0
1
0.4
0.0
3

0
6
0.3
2

0
1.2
3
2.3
6
2.2
3

0
0.7

0.5

小
麦
粉
34
.6　
食
塩
0.4
　
水
52
.1　
い
た
め
油（
米
油
）5
.8　
加
工
デ
ン
プ
ン
6.9
　
か
ん
す
い
0.2

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦

1
kg

天
狗

缶
詰

大
豆

ミ
ー

ト
11
4
70
.5

13
.9
0.9
12
.5
2.2

10
0
72
1
81

87
21
9
2.3

1.4
0.4
2
0.7
8

0
0

0
0

0
0
0.2
0.0
9
0.7
0.1
9

0
11
1
0.5
7

0
0.1
1
0.0
9
0.3
5

0
1.8

3.6
5.4

0.3

粒
状
大
豆
た
ん
白
96
.94
　
液
体
塩
こ
う
じ
2.0
7　
増
粘
多
糖
類
0.9
9　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

不
二

製
油

ま
め

プ
ラ

ス
M

（
ミ

ン
チ

）
35
3

7
52
.3
1.3
32
.9
6.5

52
24
00
27
0
29
0
73
0
7.7

4.5
1.4
1
2.6
1

0
0

0
0

0
1
0.6
7
0.3

2.2
0.6
4

0
37
0
1.8
9
T
r
0.3
0.4
2
0.5
3

0
4.6

9.4
14

0.1

脱
脂
大
豆
99
.5　
植
物
油
脂
0.5
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

1
kg

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

旭
松

食
品

フ
リ

ー
ズ

ド
ラ

イ
納

豆
 

ひ
き

わ
り

タ
イ

プ
48
8
1.7

42
29
.2
22
.2
4.9

12
0

15
.7
0.3

納
豆（
大
豆
、食
塩
、納
豆
菌
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

マ
ル

キ
ン

食
品

1パ
ック

（3
3.2

g）当
たり

業
務

用
 国

産
よ

か
と

こ
め

ぐ
り

カ
ッ

プ
63

4.8
2.7

4.9
10
8

0.3

【
納
豆
30
g】
大
豆
　
納
豆
菌
　【
た
れ
3.2
g】
濃
口
醤
油
　
う
す
く
ち
醤
油
　
上
白
糖
　
発
酵
調
味
料
　
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
　
並
塩
　
蛋
白
加
水
分
解
物
　
か
つ
お
節
エ
キ
ス
　
昆
布
エ
キ
ス
　
酵
母
エ
キ
ス
　

L-
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
　
糊
料
製
剤
　
配
合
調
味
料
　
ク
エ
ン
酸（
無
水
）　
水
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆
　
さ
ば

3
0

g

味
の

素
冷

凍
食

品

や
わ

ら
か

豆
腐

し
ゅ

う
ま

い（
Fe

）
16
9
67
.7

6.4
8.8

16
1.1

31
0
11
0
32

16
57

3.3
0.3
0.0
6
0.1
4

1
T
r

1
0.2

1.4
8
0.0
3
0.0
2
0.3
0.0
4
0.1

12
0.2
1

1
1.9
6
4.5
1
2.1
1

6
0.2

0.2
0.4
0.7
9

魚
肉
す
り
身
23
.6　
豆
腐
20
.4　
た
ま
ね
ぎ
9.3
　
小
麦
粉
8.8
　
な
た
ね
油
6.0
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
2.9
　
し
ょ
う
ゆ
0.7
　
砂
糖
0.6
　
食
塩
0.6
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ペ
ー
ス
ト
0.4
　
清
酒
0.4
　
か
つ
お
エ
キ
ス
0.1
　
昆
布
エ
キ
ス
0.1
　
大
豆
粉
T
r　

加
工
で
ん
粉
5.4
　
豆
腐
用
凝
固
剤
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
T
r　
水
20
.6　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
小
麦

約
1
5
g
×

1
5
個

味
の

素
冷

凍
食

品

ス
チ

コ
ン

de
ク

リ
ー

ミ
ー

コ
ロ

ッ
ケ

（
か

に
入

り
）

29
8
50
.5

5.1
21
22
.2
1.2

33
0
77

30
12

53
0.4

0.3
0.0
6
0.1
8

8
2

8
0.1

1
8
0.0
5
0.0
4
0.4
0.0
3
0.1

15
0.2
7

1
1.6
1
4.2
1.9
5

3
0.5

0.7
1.4
0.8
4

パ
ン
粉
25
.6　
生
乳
16
.0　
小
麦
粉
8.3
　
た
ま
ね
ぎ
6.0
　
植
物
油
脂
5.3
　
か
に
1.1
　
か
に
エ
キ
ス
0.9
　
で
ん
粉
0.8
　
ゼ
ラ
チ
ン
0.5
　
砂
糖
0.5
　
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
0.4
　
加
糖
れ
ん
乳
0.3
　
繊
維
状
小
麦
た
ん
白
0.2
　
粉
末
状
大
豆
た
ん
白
0.2
　

食
塩
0.2
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
0.2
　
油
脂
加
工
品
0.2
　
か
に
み
そ
エ
キ
ス
0.1
　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
調
味
料
0.1
　
バ
タ
ー
0.1
　
香
辛
料
T
r　
揚
げ
油（
パ
ー
ム
油
4.5
　
米
油
4.5
）　
加
工
で
ん
粉
0.3
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）0
.2　

増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
0.2
　
メ
チ
ル
セ
ル
ロ
ー
ス
0.2
）　
乳
化
剤
0.2
　
香
料
0.1
　
膨
張
剤
0.1
　
増
粘
剤（
増
粘
多
糖
類
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
22
.7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
成
分
　
小
麦
　
大
豆
　
か
に
　
ゼ
ラ
チ
ン
　
鶏
肉
　
豚
肉

約
3
0
g
×

1
0
個

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

きび
なご

フラ
イ

（鉄
分・

カル
シウ

ム強
化）

14
6
65

14
.2
2.2
16
.7

22
5

25
4

20
.7

0.6

き
び
な
ご（
国
産
）6
0.0
0　
パ
ン
粉
14
.94
　
小
麦
粉
11
.65
　
植
物
油
脂
0.2
5　
食
塩
0.2
0　
で
ん
粉
0.1
3　
大
豆
粉
0.1
0　
砂
糖
0.1
0　
香
辛
料
0.0
1　
水
11
.97
　
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.4
7　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
8　
増
粘
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）0
.08
　

乳
化
剤
0.0
4　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆

1
kg

ジ
ェ

フ
サ

だ
し

が
決

め
手

の
厚

焼
き

卵
（

鉄・
Ca

・V
.B

1強
化

）

15
8
68
.4

8.9
7.6
13
.4
1.7

47
2
95
17
0

8
13
5
4.5

0.9
0.0
6
0.0
1
10
2

2
10
9
1.3

1
11
10
.4
0.3
1
0.1
0.0
6
0.7

31
1.0
5

0
2.1
4
3.3
2
1.4
8
30
5

0
1.2

鶏
卵
73
.40
　
砂
糖
5.1
0　
み
り
ん
2.0
0　
醸
造
酢
1.0
0　
し
ょ
う
ゆ
1.0
0　
食
用
植
物
油
脂
1.0
0　
か
つ
お
だ
し
0.5
0　
こ
ん
ぶ
だ
し
0.5
0　
食
塩
0.4
0　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.0
0　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
2.1
0　
炭
酸
Ca
0.3
0　
リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.2
0　

ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
2　
V
.B
1 
0.0
1　
水
9.4
7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
小
麦
　
大
豆

4
5
g
×

1
0
切

ジ
ェ

フ
サ

プレ
ーン

オム
レ

ツ
（

Ca
・F

e入
り）

冷
凍

真
空
13
9
74
.6

6.6
8.8

8.3
1.7

41
0
62
25
0

6
83

2.2
0.6
0.0
2
0.0
1
98
（
Tr
）
98

1.8
0.6

6
0.0
3
0.1
8（
Tr
）
0.0
4
0.6

23
0.5
4

0
1.5
2.1
8
0.8
2
17
2

0
1

鶏
卵
46
.57
　
加
工
澱
粉（
米
5.3
2　
と
う
も
ろ
こ
し
0.2
6　
馬
鈴
薯
0.1
2）
　
砂
糖
2.9
3　
醸
造
酢
1.2
5　
食
塩
0.8
0　
植
物
油（
菜
種
油
0.1
9　
大
豆
油
0.1
9）
　
卵
殻
Ca
0.6
9　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
）0
.05
　
ク
エ
ン
酸
0.0
2　
昆
布
だ
し
0.0
2　

ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
製
剤（
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
、そ
の
他
）0
.02
　
着
色
料
製
剤（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
色
素
、パ
プ
リ
カ
色
素
、そ
の
他
）0
.02
　
か
つ
お
か
れ
節
だ
し
0.0
1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
N
a0
.01
　
水
41
.53
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g
×

1
0
個

6
0
g
×

1
0
個

キ
ユ

ー
ピ

ー
Ca

た
っ

ぷ
り

オ
ム

レ
ツ

（
ほ

う
れ

ん
そ

う
）

19
8
67
.7

7.3
15
.2
7.9

1.9
37
8
92
22
4

8
11
1
1.1

0.8
0.0
5
0.0
2
86
13
7
10
3
1.1

1.6
34
0.0
4
0.2
6
0.1
0.0
5
0.6

29
0.8
6

0
3.1
4
4.2
7
5.8
8
25
8

0
0.1

0.1
1

液
卵
57
.0　
油
脂
加
工
品（
植
物
油
脂
、卵
黄
、食
塩
）1
2.0
　
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
で
ん
粉
発
酵
調
味
料
・
食
用
卵
殻
粉
・
植
物
油
脂
少
量
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.0
　
加
工
で
ん
粉
4.0
　
水
18
.0　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g・

6
0

g

不
二

製
油

国産
プチ

とう
ふ

（C
a・

鉄・
繊維

）C
FJ

10
00

74
82
.4

4.8
3.5

7.9
1.4

10
21
0
30
0
70
21
0
8.3

0.3
0.1
3
0.2
5

0
0

0
0
0.1

4
0.0
3
0.0
2
0.6
0.0
6

0
31
0.3
1

0
0.5
3
0.5
6
1.6
1

0
4.2

0
4.2
0.0
3

豆
乳
80
.6　
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
3.5
　
で
ん
粉
2.7
　
豆
腐
用
凝
固
剤
1.0
　
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.7
　
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
φ
　
水
11
.5

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
　
　

1
kg

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

コ
コ

ア（
顆

粒
）

40
2
1.6

3.2
4
88
.4
2.8

25
0

－
49
0

－
14
0

－
－

－
1.2
8
1.6
9

38
4.1

0.6

砂
糖（
国
内
製
造
）6
6.0
36
　
ぶ
ど
う
糖
15
.54
5　
コ
コ
ア
14
.67
2　
食
塩
0.5
82
　
炭
酸
Ca
1.5
04
　
植
物
レ
シ
チ
ン（
大
豆
由
来
）1
.45
5　
香
料
0.1
46
　
V
．C
0.0
56
　
V
．B
1 
0.0
02
　
V
．B
2 
0.0
02
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
　
　

8
g
×

4
0

個

大
島

食
品

工
業

マ
ン

ゴ
ー

ゼ
リ

ー
72
82
.1

<0
.1
<0
.1
17
.9
<0
.1

28
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

0.1

糖
類（
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）、
還
元
水
飴
）1
9.0
0　
マ
ン
ゴ
ー
ピ
ュ
ー
レ
9.0
0　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.48
　
酸
味
料
0.2
4　
V
.C
0.0
9　
乳
酸
Ca
0.0
5　
香
料
0.0
4　
水
71
.10
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

2k
g（

固
形

量
1.

2k
g）

味
の

素
冷

凍
食

品

りん
ご

の
ムー

ス
（

青
森

県
弘

前
産

ふ
じ

りん
ご

果
汁

使
用

）

21
4
60
.3

1.8
11
.4

26
0.5

12
21
15
0
76

5
1.7

T
r
0.0
1
0.0
3

0
0

0
0
0.9

2
T
r
T
r
0.1
0.0
1

0
3
0.0
3

0
5.1
2
3.8
7
1.1
9

0
0.1

0
0.1
0.0
3

砂
糖
14
.9　
豆
乳
11
.0　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
10
.0　
り
ん
ご
果
汁（
ふ
じ
）1
0.0
　
水
あ
め
8.0
　
粉
あ
め
4.0
　
ゼ
ラ
チ
ン
1.3
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.6　
乳
化
剤
0.3
　
香
料
0.3
　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
）T
r　

着
色
料（
カ
ロ
チ
ン
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a 
T
r　
水
39
.6　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

約
3

0
g

味
の

素
冷

凍
食

品

プ
リ

ン（
豆

乳
ク

リ
ー

ム
入

り
）
14
9
69
.6

0.2
5.8
23
.9
0.5

38
0
14
0
64

0
0

0
0

0
0
19
0

0
0
0.3

T
r

0
0

0
0

0
0

0
0
1.5
3
0.9
5
0.2
4
T
r

0
0
0.4

0.1

砂
糖
12
.0　
水
あ
め
8.8
　
豆
乳
加
工
品
7.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.0
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
2.9
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.5　
食
塩
0.1
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.6　
香
料
0.4
　
着
色
料（
カ
ラ
メ
ル
）0
.1　

乳
化
剤
0.1
　
着
色
料（
V
.B
2）
T
r　
着
色
料（
カ
ロ
チ
ン
）T
r　
水
63
.7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　

約
4

0
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

旭
松

食
品

フ
リ

ー
ズ

ド
ラ

イ
納

豆
 

ひ
き

わ
り

タ
イ

プ
48
8
1.7

42
29
.2
22
.2
4.9

12
0

15
.7
0.3

納
豆（
大
豆
、食
塩
、納
豆
菌
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

マ
ル

キ
ン

食
品

1パ
ック

（3
3.2

g）当
たり

業
務

用
 国

産
よ

か
と

こ
め

ぐ
り

カ
ッ

プ
63

4.8
2.7

4.9
10
8

0.3

【
納
豆
30
g】
大
豆
　
納
豆
菌
　【
た
れ
3.2
g】
濃
口
醤
油
　
う
す
く
ち
醤
油
　
上
白
糖
　
発
酵
調
味
料
　
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
　
並
塩
　
蛋
白
加
水
分
解
物
　
か
つ
お
節
エ
キ
ス
　
昆
布
エ
キ
ス
　
酵
母
エ
キ
ス
　

L-
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
　
糊
料
製
剤
　
配
合
調
味
料
　
ク
エ
ン
酸（
無
水
）　
水
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆
　
さ
ば

3
0

g

味
の

素
冷

凍
食

品

や
わ

ら
か

豆
腐

し
ゅ

う
ま

い（
Fe

）
16
9
67
.7

6.4
8.8

16
1.1

31
0
11
0
32

16
57

3.3
0.3
0.0
6
0.1
4

1
T
r

1
0.2

1.4
8
0.0
3
0.0
2
0.3
0.0
4
0.1

12
0.2
1

1
1.9
6
4.5
1
2.1
1

6
0.2

0.2
0.4
0.7
9

魚
肉
す
り
身
23
.6　
豆
腐
20
.4　
た
ま
ね
ぎ
9.3
　
小
麦
粉
8.8
　
な
た
ね
油
6.0
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
2.9
　
し
ょ
う
ゆ
0.7
　
砂
糖
0.6
　
食
塩
0.6
　
ジ
ン
ジ
ャ
ー
ペ
ー
ス
ト
0.4
　
清
酒
0.4
　
か
つ
お
エ
キ
ス
0.1
　
昆
布
エ
キ
ス
0.1
　
大
豆
粉
T
r　

加
工
で
ん
粉
5.4
　
豆
腐
用
凝
固
剤
0.1
　
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
T
r　
水
20
.6　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
小
麦

約
1
5
g
×

1
5
個

味
の

素
冷

凍
食

品

ス
チ

コ
ン

de
ク

リ
ー

ミ
ー

コ
ロ

ッ
ケ

（
か

に
入

り
）

29
8
50
.5

5.1
21
22
.2
1.2

33
0
77

30
12

53
0.4

0.3
0.0
6
0.1
8

8
2

8
0.1

1
8
0.0
5
0.0
4
0.4
0.0
3
0.1

15
0.2
7

1
1.6
1
4.2
1.9
5

3
0.5

0.7
1.4
0.8
4

パ
ン
粉
25
.6　
生
乳
16
.0　
小
麦
粉
8.3
　
た
ま
ね
ぎ
6.0
　
植
物
油
脂
5.3
　
か
に
1.1
　
か
に
エ
キ
ス
0.9
　
で
ん
粉
0.8
　
ゼ
ラ
チ
ン
0.5
　
砂
糖
0.5
　
コ
ー
ン
シ
ロ
ッ
プ
0.4
　
加
糖
れ
ん
乳
0.3
　
繊
維
状
小
麦
た
ん
白
0.2
　
粉
末
状
大
豆
た
ん
白
0.2
　

食
塩
0.2
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
0.2
　
油
脂
加
工
品
0.2
　
か
に
み
そ
エ
キ
ス
0.1
　
チ
キ
ン
エ
キ
ス
調
味
料
0.1
　
バ
タ
ー
0.1
　
香
辛
料
T
r　
揚
げ
油（
パ
ー
ム
油
4.5
　
米
油
4.5
）　
加
工
で
ん
粉
0.3
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
等
）0
.2　

増
粘
剤（
加
工
で
ん
粉
0.2
　
メ
チ
ル
セ
ル
ロ
ー
ス
0.2
）　
乳
化
剤
0.2
　
香
料
0.1
　
膨
張
剤
0.1
　
増
粘
剤（
増
粘
多
糖
類
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
水
22
.7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
乳
成
分
　
小
麦
　
大
豆
　
か
に
　
ゼ
ラ
チ
ン
　
鶏
肉
　
豚
肉

約
3
0
g
×

1
0
個

ジ
ー

ピ
ー

フ
ー

ズ

きび
なご

フラ
イ

（鉄
分・

カル
シウ

ム強
化）

14
6
65

14
.2
2.2
16
.7

22
5

25
4

20
.7

0.6

き
び
な
ご（
国
産
）6
0.0
0　
パ
ン
粉
14
.94
　
小
麦
粉
11
.65
　
植
物
油
脂
0.2
5　
食
塩
0.2
0　
で
ん
粉
0.1
3　
大
豆
粉
0.1
0　
砂
糖
0.1
0　
香
辛
料
0.0
1　
水
11
.97
　
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.4
7　
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
0.0
8　
増
粘
剤（
グ
ァ
ー
ガ
ム
）0
.08
　

乳
化
剤
0.0
4　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
大
豆

1
kg

ジ
ェ

フ
サ

だ
し

が
決

め
手

の
厚

焼
き

卵
（

鉄・
Ca

・V
.B

1強
化

）

15
8
68
.4

8.9
7.6
13
.4
1.7

47
2
95
17
0

8
13
5
4.5

0.9
0.0
6
0.0
1
10
2

2
10
9
1.3

1
11
10
.4
0.3
1
0.1
0.0
6
0.7

31
1.0
5

0
2.1
4
3.3
2
1.4
8
30
5

0
1.2

鶏
卵
73
.40
　
砂
糖
5.1
0　
み
り
ん
2.0
0　
醸
造
酢
1.0
0　
し
ょ
う
ゆ
1.0
0　
食
用
植
物
油
脂
1.0
0　
か
つ
お
だ
し
0.5
0　
こ
ん
ぶ
だ
し
0.5
0　
食
塩
0.4
0　
加
工
デ
ン
プ
ン
3.0
0　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
2.1
0　
炭
酸
Ca
0.3
0　
リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.2
0　

ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
0.0
2　
V
.B
1 
0.0
1　
水
9.4
7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
小
麦
　
大
豆

4
5
g
×

1
0
切

ジ
ェ

フ
サ

プレ
ーン

オム
レ

ツ
（

Ca
・F

e入
り）

冷
凍

真
空
13
9
74
.6

6.6
8.8

8.3
1.7

41
0
62
25
0

6
83

2.2
0.6
0.0
2
0.0
1
98
（
Tr
）
98

1.8
0.6

6
0.0
3
0.1
8（
Tr
）
0.0
4
0.6

23
0.5
4

0
1.5
2.1
8
0.8
2
17
2

0
1

鶏
卵
46
.57
　
加
工
澱
粉（
米
5.3
2　
と
う
も
ろ
こ
し
0.2
6　
馬
鈴
薯
0.1
2）
　
砂
糖
2.9
3　
醸
造
酢
1.2
5　
食
塩
0.8
0　
植
物
油（
菜
種
油
0.1
9　
大
豆
油
0.1
9）
　
卵
殻
Ca
0.6
9　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
）0
.05
　
ク
エ
ン
酸
0.0
2　
昆
布
だ
し
0.0
2　

ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
製
剤（
ピ
ロ
リ
ン
酸
鉄
、そ
の
他
）0
.02
　
着
色
料
製
剤（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
色
素
、パ
プ
リ
カ
色
素
、そ
の
他
）0
.02
　
か
つ
お
か
れ
節
だ
し
0.0
1　
ピ
ロ
リ
ン
酸
N
a0
.01
　
水
41
.53
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g
×

1
0
個

6
0
g
×

1
0
個

キ
ユ

ー
ピ

ー
Ca

た
っ

ぷ
り

オ
ム

レ
ツ

（
ほ

う
れ

ん
そ

う
）

19
8
67
.7

7.3
15
.2
7.9

1.9
37
8
92
22
4

8
11
1
1.1

0.8
0.0
5
0.0
2
86
13
7
10
3
1.1

1.6
34
0.0
4
0.2
6
0.1
0.0
5
0.6

29
0.8
6

0
3.1
4
4.2
7
5.8
8
25
8

0
0.1

0.1
1

液
卵
57
.0　
油
脂
加
工
品（
植
物
油
脂
、卵
黄
、食
塩
）1
2.0
　
ほ
う
れ
ん
そ
う
・
で
ん
粉
発
酵
調
味
料
・
食
用
卵
殻
粉
・
植
物
油
脂
少
量
　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
4.0
　
加
工
で
ん
粉
4.0
　
水
18
.0　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
卵
　
大
豆

4
0
g・

6
0

g

不
二

製
油

国産
プチ

とう
ふ

（C
a・

鉄・
繊維

）C
FJ

10
00

74
82
.4

4.8
3.5

7.9
1.4

10
21
0
30
0
70
21
0
8.3

0.3
0.1
3
0.2
5

0
0

0
0
0.1

4
0.0
3
0.0
2
0.6
0.0
6

0
31
0.3
1

0
0.5
3
0.5
6
1.6
1

0
4.2

0
4.2
0.0
3

豆
乳
80
.6　
難
消
化
性
デ
キ
ス
ト
リ
ン
3.5
　
で
ん
粉
2.7
　
豆
腐
用
凝
固
剤
1.0
　
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
0.7
　
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
・
ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄
φ
　
水
11
.5

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
　
　

1
kg

大
島

食
品

工
業

ミ
ル

メ
ー

ク
 

コ
コ

ア（
顆

粒
）

40
2
1.6

3.2
4
88
.4
2.8

25
0

－
49
0

－
14
0

－
－

－
1.2
8
1.6
9

38
4.1

0.6

砂
糖（
国
内
製
造
）6
6.0
36
　
ぶ
ど
う
糖
15
.54
5　
コ
コ
ア
14
.67
2　
食
塩
0.5
82
　
炭
酸
Ca
1.5
04
　
植
物
レ
シ
チ
ン（
大
豆
由
来
）1
.45
5　
香
料
0.1
46
　
V
．C
0.0
56
　
V
．B
1 
0.0
02
　
V
．B
2 
0.0
02
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
　
　

8
g
×

4
0

個

大
島

食
品

工
業

マ
ン

ゴ
ー

ゼ
リ

ー
72
82
.1

<0
.1
<0
.1
17
.9
<0
.1

28
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－
－

0.1

糖
類（
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖（
国
内
製
造
）、
還
元
水
飴
）1
9.0
0　
マ
ン
ゴ
ー
ピ
ュ
ー
レ
9.0
0　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.48
　
酸
味
料
0.2
4　
V
.C
0.0
9　
乳
酸
Ca
0.0
5　
香
料
0.0
4　
水
71
.10
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

2k
g（

固
形

量
1.

2k
g）

味
の

素
冷

凍
食

品

りん
ご

の
ムー

ス
（

青
森

県
弘

前
産

ふ
じ

りん
ご

果
汁

使
用

）

21
4
60
.3

1.8
11
.4

26
0.5

12
21
15
0
76

5
1.7

T
r
0.0
1
0.0
3

0
0

0
0
0.9

2
T
r
T
r
0.1
0.0
1

0
3
0.0
3

0
5.1
2
3.8
7
1.1
9

0
0.1

0
0.1
0.0
3

砂
糖
14
.9　
豆
乳
11
.0　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
10
.0　
り
ん
ご
果
汁（
ふ
じ
）1
0.0
　
水
あ
め
8.0
　
粉
あ
め
4.0
　
ゼ
ラ
チ
ン
1.3
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.6　
乳
化
剤
0.3
　
香
料
0.3
　
増
粘
剤（
キ
サ
ン
タ
ン
）T
r　

着
色
料（
カ
ロ
チ
ン
）T
r　
着
色
料（
紅
麹
）T
r　
ク
エ
ン
酸
鉄
N
a 
T
r　
水
39
.6　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
り
ん
ご
　
ゼ
ラ
チ
ン

約
3

0
g

味
の

素
冷

凍
食

品

プ
リ

ン（
豆

乳
ク

リ
ー

ム
入

り
）
14
9
69
.6

0.2
5.8
23
.9
0.5

38
0
14
0
64

0
0

0
0

0
0
19
0

0
0
0.3

T
r

0
0

0
0

0
0

0
0
1.5
3
0.9
5
0.2
4
T
r

0
0
0.4

0.1

砂
糖
12
.0　
水
あ
め
8.8
　
豆
乳
加
工
品
7.8
　
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
3.0
　
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
2.9
　
ド
ロ
マ
イ
ト（
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
含
有
物
）0
.5　
食
塩
0.1
　
ゲ
ル
化
剤（
増
粘
多
糖
類
）0
.6　
香
料
0.4
　
着
色
料（
カ
ラ
メ
ル
）0
.1　

乳
化
剤
0.1
　
着
色
料（
V
.B
2）
T
r　
着
色
料（
カ
ロ
チ
ン
）T
r　
水
63
.7　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　

約
4

0
g

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
栄
養
分
析
・
原
料
配
合
表
（
可
食
部
1
0
0
g中
）　

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

※
空
欄
は
未
検
査
に
な
り
ま
す

メ ー カ ー

商 　 品 　 名

エ ネ ル ギ ー

水 分
植 物 性 蛋 白 質

動 物 性 蛋 白 質

脂 質
炭 水 化 物

灰 分
ナ ト リ ウ ム

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

マ グ ネ シ ウ ム

リ ン
鉄

亜 鉛
銅

マ ン ガ ン

レ チ ノ ー ル

カ ロ テ ン

レ チ ノ ー ル 当 量

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン

ナ イ ア シ ン

ビ タ ミ ン

ビ タ ミ ン 　

葉 酸
パ ン ト テ ン 酸

ビ タ ミ ン

飽 和
一 価 不 飽 和

多 価 不 飽 和

コ レ ス テ ロ ー ル

水 溶 性

不 溶 性

総 量
食 塩 相 当 量

Ａ
Ａ

Ａ
Ｄ

Ｅ
Ｋ

Ｂ
1

Ｂ
2

Ｂ
6

Ｂ
1
2

Ｃ
脂

肪
酸

食
物

繊
維

K
ca
l
g

g
g

g
g

g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
μ
g
μ
g
m
g
μ
g
m
g
m
g
m
g
m
g
μ
g
μ
g
m
g
m
g

g
g

g
m
g

g
g

g
g

ニ
チ

レ
イ

フ
ー

ズ

原
宿

ド
ッ

グ
ミ

ニ
（

チ
ー

ズ
C

a入
り

）
31
0
40
.8
1.4

7.3
16
.7
31
.2
2.6

20
7
89
86
0
15
13
2
0.3

0.6
0.0
4
0.0
7
47

0
50

0.2
2.1

16
0.0
3
0.2
2
0.2
0.0
2
0.5

10
0.3
5

0
3.2
4
8.5
2
3.5
2
61

0.2
0.2

0.4
0.5

液
卵
白（
国
内
製
造
）2
6.6
1　
砂
糖
18
.30
　
小
麦
粉
16
.42
　
チ
ー
ズ
12
.33
　
鶏
卵
11
.98
　
植
物
油
脂
11
.98
　
脱
脂
粉
乳
0.5
1　
卵
殻
カ
ル
シ
ウ
ム
1.6
6　
乳
化
剤
0.1
8　
香
料
0.0
0　
そ
の
他
キ
ャ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
等
0.0
3　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
小
麦
　
卵
　
乳
成
分

4
0

g

日
本

ハ
ム

み
ん

な
の

食
卓

 お
米

で
作

っ
た

ま
あ

る
い

パ
ン

25
3

3.4
4.8

49
1.2

（
米
粉（
米（
国
産
））
、な
た
ね
油
、砂
糖
、食
塩
、ド
ラ
イ
イ
ー
ス
ト
）8
9.5
0　
ト
レ
ハ
ロ
ー
ス
8.8
6　
増
粘
多
糖
類
1.6
4

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

2
7
5ｇ

（
5

個
）

不
二

製
油

ソ
イ

レ
ブ

ー
ル

（
大

豆
加

工
食

品
）
70
2
20

1.6
77
.1
0.5

0.8
23
6

0.6
植
物
油
脂（
大
豆
油
、パ
ー
ム
核
油
、パ
ー
ム
油
と
ひ
ま
わ
り
油
若
し
く
は
シ
ア
脂
と
パ
ー
ム
油
）7
4.4
　
豆
乳
ク
リ
ー
ム
20
.0　
豆
乳
4.2
　
大
豆
粉
0.8
　
食
塩
0.6

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆

5
0

0
g

ケ
ン

コ
ー

マ
ヨ

ネ
ー

ズ

ノ
ン

エ
ッ

グ
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

タ
イ

プ
60
5
28
.3

0.1
65
.2
4.5

1.9
74
1

1.9
半
固
体
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ（
食
用
植
物
油
脂
、醸
造
酢
、砂
糖
類（
砂
糖
、粉
末
水
あ
め
）、
食
塩
、水
）9
8.0
0　
増
粘
剤（
加
工
デ
ン
プ
ン
、増
粘
多
糖
類
）1
.70
　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.30
　
香
辛
料
抽
出
物
0.0
1以
下

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

テ
ー

オ
ー

食
品

エ
ブ

リ
ィ

 
甜テ

ン

面メ
ン

醤ジ
ャ

ン
33
6
25
.9

7.1
15
.6
43
.7
7.7
29
00

3.7
7.3

砂
糖
32
.98
　
み
そ
29
.98
　
な
た
ね
油
16
.49
　
し
ょ
う
ゆ
11
.99
　
水
4.4
9　
大
麦
粉
2.1
4　
食
塩
1.9
3

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
大
豆
　
小
麦

5
0

0
g

日
本

ハ
ム

業
務

用
皮

な
し

ウ
イ

ニ
ー

23
4
60
.1

13
.4
17
.5
5.9

3.2
82
1

2.1

（
豚
肉
、鶏
肉
、豚
脂
肪
）7
9.4
8　
（
結
着
材
料（
ポ
ー
ク
粗
ゼ
ラ
チ
ン
、大
豆
た
ん
白
）、
還
元
水
あ
め
、食
塩
、ポ
ー
ク
エ
キ
ス
、水
あ
め
、香
辛
料
）1
4.2
6　
加
工
デ
ン
プ
ン
4.0
3　
未
焼
成
Ca
1.0
1　
リ
ン
酸
塩（
N
a）
0.6
3　
調
味
料（
ア
ミ
ノ
酸
）0
.27
　

pH
調
整
剤
0.2
6　
酸
化
防
止
剤（
ビ
タ
ミ
ン
C）
0.0
4　
発
色
剤（
亜
硝
酸
N
a）
0.0
1　
香
辛
料
抽
出
物
0.0
1　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
鶏
肉
　
ゼ
ラ
チ
ン
　
大
豆

5
0

0
g

エ
ス

ビ
ー

食
品

ア
レ

ル
ゲ

ン
フ

リ
ー

（
28

品
目

不
使

用
）

カ
レ

ー
フ

レ
ー

ク

50
4
3.2

3.5
31
.1
52
.6
9.6
35
00

7
8.9

で
ん
粉
28
.09
　
パ
ー
ム
油
・
な
た
ね
油
混
合
油
脂
27
.76
　
砂
糖
12
.69
　
食
塩
7.9
3　
カ
レ
ー
粉
5.0
0　
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
3.9
7　
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
3.5
7　
さ
つ
ま
い
も
パ
ウ
ダ
ー
2.3
8　
香
辛
料
1.7
8　
ト
マ
ト
パ
ウ
ダ
ー
1.6
5　

リ
ン
酸
架
橋
デ
ン
プ
ン
4.4
4　
カ
ラ
メ
ル
Ⅰ
0.5
6　
シ
ョ
糖
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
0.1
1　
ク
エ
ン
酸
0.0
6　
香
料
0.0
1　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し
　

1
kg

エ
ス

ビ
ー

食
品

ア
レ

ル
ゲ

ン
フ

リ
ー

（
28

品
目

不
使

用
）

シ
チ

ュ
ー

フ
レ

ー
ク

50
3
2.4

3.4
29
.3
56
.4
8.5
26
00

12
.2
6.6

で
ん
粉
28
.29
　
パ
ー
ム
油
・
な
た
ね
油
混
合
油
脂
26
.91
　
砂
糖
14
.49
　
食
塩
7.2
9　
酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
3.7
6　
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
1.9
6　
白
菜
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.4
2　
キ
ャ
ベ
ツ
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.5
3　
し
い
た
け
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.3
9　

粉
末
発
酵
調
味
料
0.2
8　
香
辛
料
0.2
1　
焙
煎
米
粉
0.1
　
リ
ン
酸
架
橋
デ
ン
プ
ン
14
.24
　
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
0.1
1　
香
料
0.0
2　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

エ
ス

ビ
ー

食
品

ア
レ

ル
ゲ

ン
フ

リ
ー

（
28

品
目

不
使

用
）

ハ
ヤ

シ
フ

レ
ー

ク

52
0
1.9

1.8
34
.1
51
.5
10
.7
41
00

5.1
10
.4

パ
ー
ム
油
・
な
た
ね
油
混
合
油
脂
31
.99
　
で
ん
粉
19
.22
　
砂
糖
10
.59
　
食
塩
9.2
8　
デ
キ
ス
ト
リ
ン
7.2
5　
ト
マ
ト
パ
ウ
ダ
ー
5.4
2　
オ
ニ
オ
ン
パ
ウ
ダ
ー
2.1
8　
キ
ャ
ベ
ツ
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.4
5　
し
い
た
け
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.4
5　

酵
母
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
1.3
1　
焙
煎
米
粉
1.2
0　
野
菜
ペ
ー
ス
ト
1.0
9　
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.5
8　
香
辛
料
0.4
1　
ソ
ー
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.2
5　
リ
ン
酸
架
橋
デ
ン
プ
ン
4.3
5　
カ
ラ
メ
ル
Ⅰ
1.8
3　
グ
リ
セ
リ
ン
脂
肪
酸
エ
ス
テ
ル
0.1
3　

ク
エ
ン
酸
0.0
2　
香
料
微
量
　
ア
レ
ル
ゲ
ン
：
該
当
な
し

1
kg

薩
摩

公
兵

衛

Ｍ
Ｄ

国
産

豚
も

も
カ

ッ
ト

小
間

21
1

19
.5
15
.1
0.2

0.1

豚
モ
モ
肉（
鹿
児
島
県
産
）1
00
.0

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉

5
0

0
g

薩
摩

公
兵

衛

給
食

用
焼

豚
カ

ッ
ト

（
乳

･卵
不

使
用

）
21
2
63
.3
0.6
16
.1
12
.5
4.9

2.5
68
6
29
1

4
20
17
0
0.4

1.7
0.0
6
0.0
2

4
0

4
0.1

0.2
2
0.7
5
0.1
8

6
0.3
3
0.3

34
0.7
9

1
4.5
2
5.5
5
1.2
6
59

0
0

0
1.7

豚
も
も
肉
82
.71
　
砂
糖
2.3
8　
水
あ
め
1.9
1　
し
ょ
う
ゆ
1.5
3　
食
塩
1.1
4　
酵
母
エ
キ
ス
0.2
7　
L-
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
N
a0
.76
　
カ
ラ
メ
ル
色
素
0.7
4　
L-
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
N
a0
.01
　
香
辛
料
抽
出
物
0.0
2　
水
8.5
3

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
大
豆
　
小
麦

1
kg

薩
摩

公
兵

衛

給
食

用
ボ

ン
レ

ス
ハ

ム
カ

ット
（

乳・
卵

不
使

用
）
17
1
46
.4
1.1

14
11

3.8
2.6

71
1
29
5

9
23
15
7
0.5

1.5
0.0
8
0.0
6

4
0

4
0.1

0.2
2
0.6
6
0.1
5
5.2
0.2
9
0.2

26
0.7
1

1
3.9
2
4.8
1.1
1
51

0.1
0.3

0.4
1.8

豚
も
も
肉
71
.43
　
水
あ
め
2.2
9　
砂
糖
0.5
7　
大
豆
た
ん
白
2.1
4　
食
塩
1.7
1　
ポ
ー
ク
エ
キ
ス
パ
ウ
ダ
ー
0.2
9　
香
辛
料
0.1
9　
酵
母
エ
キ
ス
0.1
4　
酵
素
製
剤
0.1
1　
水
21
.13

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
豚
肉
　
大
豆

1
kg

森
永

乳
業

ハ
イ

ホ
イ

ッ
プ

S
S
-K

45
1
44
.7

1.6
46
.3

7
0.4

68
0.1
7

植
物
油
脂（
国
内
製
造
）、
乳
製
品
、水
あ
め
、乳
糖
、乳
た
ん
ぱ
く
質
、乳
化
剤
、香
料
、p
H
調
整
剤
、安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）、
カ
ロ
テ
ン
色
素

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
大
豆

1
0
0
0
m

l

森
永

乳
業

業
務

用
ヨ

ー
グ

ル
ト

ヨ
ー

プ
66
86
.8

3.7
3.3

5.4
0.8

47
0.1
2

乳
製
品（
国
内
製
造
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
製
造
）　
ゼ
ラ
チ
ン
　
寒
天
　
乳
酸
菌（
殺
菌
）　
安
定
剤（
増
粘
多
糖
類
）　
香
料
　

ア
レ
ル
ゲ
ン
：
乳
成
分
　
ゼ
ラ
チ
ン

1
0
0
0
m

l

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
コ
ン
タ
ミ
は
表
示
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
詳
し
い
資
料
が
必
要
な
場
合
は
担
当
営
業
又
は
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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森永乳業

ハイホイップSS-K
冷凍対応を目的とした機能性コ
ンパウンドクリームです。冷凍解
凍後のひび割れや製品劣化を低
減することができる、ロングライ
フ製品です。（賞味期限75日）

チルド

58127

規　　格 1000ml
加 工 地 岩手

森永乳業

業務用ヨーグルト　ヨープ
乳酸菌が殺菌されているため、
風味の変化が少なく使いやすい
業務用ヨーグルトです。賞味期限
150日・長期保存が可能です。砂
糖は入っていません。

チルド

52975

規　　格 1000ml
加 工 地 岩手
調理方法 そのまま

●00000 ●●●●● ●kg
●00000 ●●●●● ●ｇ

商品終売のご案内

※上記商品に関するお問い合わせは、担当営業または事務員までお願い申し上げます。

52708  みんなの食卓 お米で作ったしかくいパン 200g（3枚入×4）
74314  冷凍塩麹 1kg
65106  フレッシュホイップ 1L
52930  SUDO 袋詰 チョコレートクリーム 15g×40 個
52902  SUDO 袋詰 ピーナッツクリーム 15g×40 個

42270  みんなの食卓 お米で作ったまあるいパン 275ｇ（5 個）
76432  塩麹 1.2kg
58127  ハイホイップ SS-K 1000ml

代 

替 

品

日本ハム
ケーオー産業
森永乳業

日本ハム
ジーエフシー
カ ネ カ
スドージャム
スドージャム

 カウンタークロスレギュラー 厚手 ８０Ｐ

 クリーンニトリル手袋 ブルー

 クリーンポリエチレン手袋 ブルー  ＯＰＰ完封丸竹箸 １００膳

 クリーンニトリル手袋 ブラック

吸水性に優れ、乾きが早い不織布クロス

ブルー

41747 ブルー 80枚/Ｐ ×12
41763 ホワイト 80枚/Ｐ ×12

サイズ 約300mm×610mm
坪量 約60g／m2

●�ケバ立ちが少なく、乾燥が早い素材
なので衛生的。
●�カラーを取り揃え、食材や場所別に
使い分けができます。
●�繰り返し洗濯が可能でコストパフォー
マンスが高い厚手タイプです。

●�薄く手にフィットするので、細かな作業に適しています。
●パウダーフリータイプ（未使用）です。
●�ニトリルゴム製手袋は、天然ゴム・ビニール製手袋よ
りも耐油性に優れています。
●�左・右どちらでもご使用いただける両用タイプです。

●�エコノミーの袋入タイプなので頻繁に取り替える作
業に最適です。
●左右兼用タイプのためムダなくお使いいただけます。
●�外エンボス加工で滑りにくく指の絞り加工でより
フィットします。
●耐水性に優れ水もれしません。

●�OPP袋で個包装しているため、清潔で携帯にも
便利です。
●�丸竹箸なので割らずにそのままお使い頂けます。

●�水産物や食肉などの加工作業や調理加工や食品の取り扱いに使えます。
●�精密機械作業やメンテナンス作業にも使えます。

52550 S 100枚/箱 ×10
52560 Ｍ 100枚/箱 ×10
41956 Ｌ 100枚/箱 ×10

58561 SS 100枚/箱 ×50
55591 S 100枚/箱 ×50
53473 M 100枚/箱 ×50

54993 丸竹箸 100膳/Ｐ ×30
サイズ 4.7mmφ×200mm

54878 S 100枚/箱 ×10
53444 Ｍ 100枚/箱 ×10
53177 Ｌ 100枚/箱 ×10

 ＰＳスプーン１６ｃｍ １００Ｐ  ＰＳフォークスプーン１６ｃｍ １００Ｐ  チリレンゲ１４ｃｍ　５００Ｐ

42234 アイボリー 100本/Ｐ ×40
サイズ 35mm×160mm

54990 アイボリー 100本/Ｐ ×40
サイズ 34mm×160mm

54991 アイボリー 500本/Ｐ ×6
サイズ 40mm×140mm

個包装

個包装 個包装 個包装

■衛生的な個包装タイプのカトラリーです。お弁当やパーティのお供に。

ホワイトホワイト

ヒメプラ商品
のご案内

【川内】2025年6月4日（水）
薩摩川内市川内駅コンベンションセンター　SSプラザせんだい
〒895-0012　鹿児島県薩摩川内市平佐1丁目18番地
TEL：0996-27-8455　FAX：0996-27-8460

【鹿児島】2025年8月27日（水）
鹿児島アリーナ
〒890-0023　鹿児島市永吉1丁目30番1号
TEL：099-285-2244　FAX：099-258-4570

今年も総合展示会を開催いたします。沢山の商品と
イベントで皆様のお越しをお待ちしております！㈱南給　㈱南給　展示会開催展示会開催のお知らせのお知らせ

ＮＥＷ！！


